VIIE MARCHA NACIONAL DE MONTANHA - TRAVESSIA INVERNAL
SERRA DO MARAO E ABOBELEIRA

PROGRAMA E INFORMACOES UTEIS

PROGRAMA

Dia 20 JANEIRO — Sexta-feira
21:00 — Abertura do Secretariado
Local: Casa da Juventude de Chavaes — Baido (*)
Rececéo de participantes e inscri¢es
23:00 — Siléncio

Dia 21 - S&bado
MARCHA TRAVESSIA -12 ETAPA — 20km
Teixeira (Baido) — Ansides (Amarante)
08:00 — Reabertura de Secretariado
Confirmacéo de inscri¢cGes e embarque em autocarro
09:00 — Inicio da Marcha (Teixeira)
10:00 — Passagem em Mafémedes
11:30 — Passagem Minas do Teixo
Pequeno reforgo alimentar
12:30 — Passagem em ribeira de Pévoa
14:00 — Passagem na Granja
14:15 — Passagem em Pdvoa de Ansides
16:00 — Chegada a Ansides (EN15)
Embarque em autocarro e regresso a local de acampamento

20:00 - Jantar convivio — Local a designar
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Dia 22 - Domingo
MARCHA TRAVESSIA - 22 ETAPA — 10 km
Chavées — Baido — Chavaes
09:00 — Reinicio da Marcha
09:30 — Passagem no alto de Abobeleira
11:30 — Passagem em Baiéo (**)
13:30 — Chegada a Chavaes
14:00 — Encerramento V112 Marcha Nacional de Montanha

(**) Havera em Baido opcao livre de almogo para 0s interessados

Notas.
O percurso pode ser alterado por motivos imprevistos;
As indicacdes horarias e distancias sdo aproximadas;
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INFORMACOES

1. Pregério das Atividades

VIl ENCONTRO NACIONAL DE MONTANHA

Atividade 20/21/22 de janeiro Atividade 21 e 22 de janeiro 22/01/2017

12,00 - 6,00 - Alojamento*
12,00 - 12,00 12,00 - Jantar
6,00 10,00 7,00 8,00 - Atividade**
30,00 10,00 25,00 20,00 5,00 Pregos***

A B C D E

*Alojamento: Ha possibilidade de acampar nas
imediacGes da Casa da Juventude.

**Atividade: Inclui Lembranca, Reforgo Alimentar.
***Precos: ndo socios acrescentar 5,00€
2. Ainscricdo abrange atividade, transportes, reforco alimentar, jantar dormida (s) e
lembranca;
3. Seguro desportivo obrigatorio;
4. Formas de pagamento:
Por transferéncia. Bancaria, com comprovativo de pagamento, por correio
eletrdnico:
NIB: 001800000543556000181
IBAN: PT50 0018 000005435560001 81

No secretariado, sendo o ato de inscricdo prévia, um compromisso de pagamento;
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5. Alojamentos (camarata)

CASA DA JUVENTUDE DE CHAVAES

Na Casa da Juventude de Chavaes ha possibilidade de ““ Bivaque”

6. Recomendacfes importantes
Usar vestuario téermico e calcado, impermeaveis;
Levar lanterna elétrica ou frontal;

Levar alimentacéo ligeira
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