ZONA DE ESCALADA

MONSTRO DE 2 CABECAS
Muito BoA ONDA

Al ME Rico SAM MIGUEL
CuipADO com A AGuiA

OLHO PASSARINHO! ONDE DORMIR Parque de autocaravanas em V. N. de Poiares
W www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa/onde-dormir
>~ - - ONDE COMER
As LimPEzASs DO PoupPAs www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa/onde-comer
M beomr D~ N SUPERMERCADOS em Vila Nova de Poiares
PeppA P16 PONTO DE AGUA E WC’S Junto a capela de Alveite Grande
CAFE RoLA NOMERO DE VIAS 41 vias (IV a 7b+) dos 5 aos 18 metros
|— EQUIPAMENTO Plaquetes e pernos Inox A4 (316L)
Al! BERG Tipo DE RocHA Quartzito, presa predominante réglete

EucaLipTo NAo ACONSELHAVEL O USO DE CAPACETE
VEL’MI DOBRA NAO ACENDER FOGUEIRAS
NAO ABANDONAR LIXO
ABRE-TE SESAMO

MiISTURA A CULTURA EMERGENCIA CoNTACTOS
-~ 22 _ _ SOS 112 SOS FLORESTA 117 C. M. ViLa Nova DE POIARES 239 420 850
MagicaL Uno BOMBEIROS 239 429 010 JUNTA FREG. S. MIGUEL DE POIARES 239 421 513
GNR 239 421 119 FPME escalada.rocha@fpme.org
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Esta zona de escalada nasceu da parceria entre a Cdmara Municipal de
Vila Nova de Poiares com a Federacao Promotora de Montanhismo e Escalada
com o objetivo de proporcionar aos praticantes mais uma possibilidade
de préatica de escalada na zona centro do pais.
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ZONA DE ESCALADA - VILA NOVA DE

Al MiL E QUINHENTOS

VELHA GUARDA
ViA pA KUrRvA
CAPRILAND

STOP THE FIGHT
STORMTROOPER
SENHOR NHENHERR
NEMFOMANIACOS

CACOILA DE CHANFANA

SANDES DE LEITAO
Coco pA EurROPA
PoLE DANCE

PENEDO DA DESGRACA

DISFUNGAO ELETRICA

O DESCANGO DO VELHINHO

ELE ESTA CANSADO
COVER ID

CoviD MONSTA
ILusAo FADADA

ZE COGUMELO (auto-proteccdo)

QUERES MEL
ABELHA NINJA
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4 © Tem Terra Aqui
@ Camisa ALElA
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Miradouro
vista de cima



