
Onde dormir Parque de autocaravanas em V. N. de Poiares
www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa/onde-dormir
Onde comer  
www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa/onde-comer
Supermercados em Vila Nova de Poiares
Ponto de água e wc’s Junto à capela de Alveite Grande
Número de vias 41 vias (IV a 7b+) dos 5 aos 18 metros
Equipamento Plaquetes e pernos Inox A4 (316L) 
Tipo de Rocha Quartzito, presa predominante rêglete  

Aconselhável o uso de capacete 
Não acender fogueiras
Não abandonar lixo
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Contactos 

C. M. Vila Nova de Poiares 239 420 850
Junta Freg. S. Miguel de Poiares 239 421 513 
FPME escalada.rocha@fpme.org 

Emergência

SOS 112  SOS Floresta 117
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
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Monstro de 2 Cabeças IV

Muito Boa Onda  V

Aí Me Rico Sam Miguel V

Cuidado com a Águia V

Olhó Passarinho! IV+

Conde de Contar  V

As Limpezas do Poupas IV

Peppa Pig  IV

Café Rola  IV

Ai! Berg   IV+

Eucalipto Não  III+

Vel’mi Dobra  Iv

Abre-te Sésamo  V

Mistura a Cultura V

Magical Uno  6a 

Esta zona de escalada nasceu da parceria entre a Câmara Municipal de 
Vila Nova de Poiares com a Federação Promotora de Montanhismo e Escalada 
com o objetivo de proporcionar aos praticantes mais uma possibilidade 
de prática de escalada na zona centro do país.
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Rua Sésamo

Rua Sésamo

Miradouro
Penedo do Mouro 
Penedo da Desgraça 
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zona de escalada

Vila Nova de Poiares



Miradouro
vista de cima
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Ai Mil e Quinhentos  6a

Velha Guarda   6a+

Via da Kurva   6a 

Capriland   6a+

Stop the Fight   6b+

Stormtrooper   6b+

Senhor Nhenherre  6b

Nemfomaníacos   6b+

Caçoila de Chanfana  6c+

Sandes de Leitão   7a

Coco da Europa   6b+

Pole Dance   6b

Disfunção Elétrica  6b+

O Descanço do Velhinho  6a+

Ele Está Cansado   7a+

Cover Id               7b+

Covid Monsta   7a

Ilusão Fadada   6c

Zé Cogumelo (auto-protecção) V 

Bicha Solitária        IV+ 

Viva Poiares        6b

Tem Terra Aqui        6c

Camisa Aleija         V

Trabalhadores do Município   V+
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Queres mel 6c

Abelha Ninja 7a
1
2

Penedo da Desgraça 

Miradouro 

Zona de Escalada - Vila Nova de Poiares

Penedo do Mouro 
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