
Onde dormir: Alojamento Local na aldeia de Ferraria de São 
João; outras opções: informações em https://aldeiasdoxisto.pt/

Onde comer: Restaurantes e Cafés nas aldeias do Cercal, 
Fato e Casal de São Simão  

Supermercados e outros serviços:  
em Avelar ou Penela

Ponto de água: é possível o abastecimento de água no 
Centro BTT da aldeia de Ferraria São João. 
 

Fraga Vermelha
Número de vias: 19 vias (V a 8a/+?), com uma longitude 
entre 20 a 35 metros (16 expresses mais top).

Equipamento: maioritariamente as vias são equipadas 
com material zincado, com parabolts M10 de 70mm e 90mm

Orientação: sudeste, melhor época – outono e inverno 
(respeitando a época de nidificação). No Verão sombra na 
parede a partir das 17h.

Tipo de rocha/escalada: rocha quartzítica, com uma 
escalada predominante em regletes, pequenas pinças e pata-
mares aplatados

Aconselhável o uso de capacete 
 
Bombeiros Penela: (+351) 239 560 100

GNR Penela: (+351) 239 569 135
 

Não é permitido a realização de fogueiras 

Mais informações: escalada.rocha@fpme.org

Ferraria de São João 

Fraga Vermelha

CERCAL

FERRARIA DE
SÃO JOÃO

Fraga Vermelha

4x4 
off-road



Ferraria de São João 

Fraga Vermelha

Contacto: escalada.rocha@fpme.org

Agradecimentos: 
- Os trabalhos de equipamento realizados em 2018, teve o envolvimento de outras pessoas para além 
dos equipadores, tais como: Bruno Gaspar, Luís Belo, Mário Rebordão, Pedro Pereira e Rafael Jerónimo, 
que colaboraram no equipamento das vias, recuperação e manutenção dos acessos e pé de via. 
- Ao Clube de Montanha da Figueira da Foz, pela oferta de brocas; ao Luís Belo pelo contributo mon-
etário, que foi aplicado numa caixa de 50 pernos; ao Bruno Gaspar pela oferta de uma reunião de cor-
rente; ao José Abreu por ter disponibilizado 3 berbequins e oferta de pernos e aos equipadores também 
por ter gasto dinheiro na aquisição de plaquetes e argolas. 
- À Loja Tobogã pelas condições especiais na aquisição de material de equipamento.

Advertências: 
A zona de escalada está inserida numa área onde nidificam es-
pécies de aves rupícolas relevantes com Estatuto de Conservação 
Elevado, requerendo especial atenção ao nível da perturbação du-
rante o período crítico da reprodução, que para o caso, está com-
preendido entre 20 de fevereiro e 30 de junho. Está em decurso um 
trabalho de cooperação e promoção de boas práticas na escalada, 
entre a FPME e as autoridades de conservação da natureza que 
monitorizam a área.
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Campicida   V
Sesa, Migas e Taia (2018) 

WC em manutenção  V+
Marco Inácio (2006)

Sapatilha Dolomito  6a
Marco Inácio (2006)

Uma Guerra sobre a Guerra  7a
Marco Inácio (2006)

Guerra e Paz    6c+
MC (2018)

Armistício    7b
MC (2018)

Pássaro de Fogo   7b+
MC (2018)

Perestroika    7c
MC (2018)

Bolchevikings    8a?
MC (2018)

Horllywood    8a/+?
João Évora (2018)

Cortina de Ferro            7c+
MC (2018)

Matriosca Campista             7c+/8a?
Rodas (2019)

Mouros de Berlin   7a+ 
MC (2018)

Pacto de Bazófia   7b+
Rodas (2018)

Mouros de Bazófia   7a
MC e Rodas (2018)

Os campistadores do Inútil 7b?
João Évora e Sesa (2018)

Amo-te Totó    6b 
Marco Inácio (2006)

Tartaruga    6a+
Rafael Lopes (2006)

A Racha Dela    6a
Nelson Cunha (2006)
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