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Documento de apoio a candidatura para o processo de atribuicdo do Titulo
de Equipador Nacional/ Equipador Nacional Delegado.

No sentido de estabelecer e cumprir os designios e exigéncias técnicas dos eventos
desportivos da modalidade, torna-se fundamental reforcar a funcédo de Equipador de Escalada
de Competicdo através da criacdo da carreira de Equipador de Escalada de Competicao.

1- Objetivos:

e Criacdo da Carreira de Equipador de Escalada de Competigéo.

¢ Formar uma bolsa de Equipadores Nacionais para as equipas de apoio e Equipadores
Nacionais Delegados para liderar o processo de equipamento das competicdes
nacionais em 2024;

e Valorizar a formacéo continua destes Agentes Desportivos da modalidade.

2- Caraterizacéo dos Titulos da Carreira de Equipador de Escalada de Competicdo

Equipador de Escalada de Competicdo (Nivel 1) — Equipador com experiéncia a equipar
Estruturas Artificiais de Escalada em contexto comercial e em contexto de competicdo.
Frequentou o Curso de Equipadores de Escalada de Competicdo - Nivel 1 (Curso tedrico-
pratico com estagio integrado); integra, em conjunto com 0s equipadores nacionais, em
processo de estagio*, as equipas de equipadores em competicdes nacionais.

Equipador Nacional (Nivel 2) — Equipador com Titulo de Equipador Nacional**; Frequentou
com aprovagdo a Oficina de Formacgdo de Equipador Avancado; RelUne competéncias que
permitem integrar as equipas de equipadores em competi¢cdes nacionais.

Equipador Nacional Delegado (Nivel 3) — Equipador com Titulo de Equipador Nacional
Delegado**; Frequentou com aprovacdo a Oficina de Formacdo de Equipador Avancado;
Equipador Nacional com elevado grau de experiéncia e que retine competéncias para liderar o
processo de equipamento de uma competicdo; € 0 elemento responsavel pela equipa de
equipadores de uma competicdo e articula diretamente com o Presidente do Juri e com o
Delegado da FPME.

(*) O processo de estagio do Curso de Equipadores de Escalada de Competi¢do consiste na
participacdo no processo de equipamento em pelo menos trés competicdes de ambito nacional
(durante um ano).

(**) O Titulo vélido por um periodo de dois anos.
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3- Operacionalizacéo:

Em funcdo da especificidade da competicdo, a equipa de equipadores de uma competicdo
podera ser composta por equipadores dos trés niveis (Niveis 1, 2 e 3).

3.1. Os Equipadores Nacionais Delegados serdo sempre homeados pela Comisséo Técnica de
Escalada de Competicdo para liderarem o processo de equipamento nas diferentes fases de
uma competicdo do Calendario Nacional de Competi¢cdes de Escalada.

3.2. Os Equipadores Nacionais Delegados poderéo equipar provas como segundo elemento da
equipa de equipadores.

3.3. Para a manutencao da categoria de Equipador Nacional Delegado (Nivel 3), o equipador,
devera desempenhar as funcGes de Delegado em pelo menos duas competicdes num periodo
de dois anos e frequentar a Oficina de Formacéo de Equipador Avancado.

3.4. Para a manutencdo da categoria de Equipador Nacional (Nivel 2), o equipador, devera
“equipar” no minimo duas competicdes nacionais num periodo de dois anos e frequentar a
Oficina de Formacéo de Equipador Avancado.

3.5. Os Equipadores Nacionais (Nivel 2) que revelarem no primeiro ano o conjunto de
competéncias para o desempenho de Delegado poderdo progredir para a bolsa de Equipadores
Nacionais Delegados.

3.6. Os Equipadores de Escalada de Competicdo (Nivel 1) sdo propostos pela Comissao
Técnica de Escalada de Competicdo a entidade organizadora, no ambito do estagio do curso de
Equipadores de Escalada de Competigéo.

4 - Revalidacédo dos Titulos de Equipador Nacional/Equipador Nacional Delegado
Desenvolver atividade como Equipador Nacional — Obrigatério
Em competi¢cdes nacionais (duas no minimo) nos dois anos anteriores ao pedido de validagéo;

Para além de desenvolver atividade como Equipador Nacional, a revalidacéo do Titulo, carece
da obtencéo de 12 horas de formacéo, através das seguintes opcoes:

4.1. AcBes de Formacédo Continua Certificadas / Estagios das Sele¢cdes Nacionais

Frequéncia na Oficina de Formacdo de Equipador Avancado (Nivel 2 e 3). Equivaléncia: 12
horas de formacéo.

A participacdo em momentos de preparacdo de atletas no ambito dos estagios das selecdes
nacionais. Equivaléncia: 12 horas de formacéo.
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4.2. Atividade de formador

Os Equipadores que intervenham, na qualidade de formadores em acOes de formacgdo
certificadas pela FPME, no ambito da escalada de competicdo, tém um beneficio de até 50%
das «horas de formacao» necessérias (12 horas), proporcionalmente ao nimero de horas e ao
regime da formacdo (presencial ou a distancia) por si ministrada. Para tal, os Equipadores
devem pedir a validacdo das unidades respetivas.

4.3. Formagcéo realizada no estrangeiro

No quadro da formacd@o continua existe a possibilidade de serem contabilizadas «horas de
formacdo» pela frequéncia de acbes de formacdo realizadas no estrangeiro, desde que
devidamente validadas, caso a caso, pela FPME. Cabe ao candidato, apés a frequéncia da
acdo, a submisséo do pedido de validacdo de «horas de formacéo», através do preenchimento
de um formulario e da anexacdo dos seguintes documentos sobre a acdo de formagdo em
causa:

Certificado de participacéo;
Programa da acéo (incluindo as horas e temas abordados);
Referéncias do(s) formador(es);

O resultado da apreciacdo do pedido dependera de uma andlise técnica que incidira
sobre os seguintes aspetos:

Demonstracao da pertinéncia da acao;
Credibilidade (atestada) da entidade formadora;

Qualidade (atestada) do corpo de formadores.

5- Processo de validacao de competéncias/nomeacéo de Equipadores Nacionais (Nivel 2)
e Equipadores Nacionais Delegados (Nivel 3)/atribuicdo de Titulos da Carreira de
Equipador de Escalada de Competicéo.

5.1. Critérios para atribuicao do Titulo de Equipador Nacional — Nivel 2:

Obrigatorios:
e Ter idade minima igual, ou superior, a 18 anos;
e Possuir pelo menos 2 (dois) anos de pratica de escalada com regularidade;
e Possuir Licenca Desportiva nivel 3 ou superior valida para o ano em curso;
e Possuir experiéncia prévia no desempenho de funcdes de equipador em contexto de
competicao.
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Diferenciadores:
e Experiéncia como equipador em contexto de competicdo, no minimo 6 (seis)
competicdes, 3 (trés) das quais organizadas pela FPME;
e Participacdo como elemento da equipa de equipadores de uma competicdo realizada
nos anos 2022 e 2023;
e Ter participado, como formando, em oficinas de formag&o e/ou cursos de formacé&o de
equipamento em estruturas artificiais de escalada.

5.2. Critérios para atribuicéo do titulo de Equipadores Nacionais Delegados — Nivel 3:

Obrigatérios:
e Ter idade minima igual, ou superior, a 18 anos;
e Possuir pelo menos 2 (dois) anos de pratica de escalada com regularidade;
e Possuir Licenca Desportiva nivel 3 ou superior valida para o ano em curso;
Diferenciadores:
e Participacdo como equipador em pelo menos uma prova internacional — por exemplo:
Taca da Europa de Jovens (IFSC);
o Participacdo como equipador responsavel pela organizacdo do processo de
equipamento de competicdo (nas diferentes fases), em pelo menos 3 (trés) competicoes;

5.3. Procedimento para a candidatura

O processo de candidatura consiste no preenchimento do formulario online disponibilizado na
pagina web www.fpme.org, de acordo com o periodo de candidatura publicado no aviso de
abertura.

Para que a candidatura seja validada, todos os campos obrigatdrios deverdo ser devidamente
preenchidos.

5.4. Suporte para o processo de candidatura

Os candidatos deverdo submeter todas as evidéncias hum Unico ficheiro em formato pdf (breve
curriculum, certificados/diplomas, comprovativos, etc) para 0 seguinte endereco:
fpme@fpme.org

5.5. Divulgacéo da lista de candidatos elegiveis

Ap6s andlise das candidaturas sera divulgada a lista de ordenacdo dos candidatos.
Seguidamente haverd um periodo de reclamacao de cinco (5) dias Uteis.
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5.6. Oficina de Formac&o de Equipador Avancado

Os candidatos admitidos no processo de validacdo de competéncias terdo de frequentar a
Oficina de Formacao de Equipador Avancado.

A divulgacao da data, local e custo da Oficina de Formacédo sera efetuada apos a selecao dos
candidatos.

5.7. Nomero de vagas/Titulos a atribuir: 12 (doze)

Fases do .
Procedimentos Data
processo
Aviso de abertura da Candidatura 3 de outubro
Periodo da Candidatura 9 de outubro a
Fase 1 30 de outubro

Divulgacgéo da lista dos pré-selecionados com atribui¢cdo do Titulo | 30 de
de Equipador Nacional e Titulo de Equipador Nacional Delegado | novembro

Oficina de Formacgé&o de Equipador Avancado (Nivel 2 e Nivel 3) | A confirmar

6- Competéncias Especificas

No ambito da Carreira de Equipador de Escalada de Competicéo, sdo definidas as seguintes
competéncias especificas para cada Nivel de Formacéao:

Equipador de Escalada de Competicdo — Nivel 1

Implementar a criacdo de percursos em Estruturas Artificiais de Escalada (EAE) nas disciplinas
de Escalada de Dificuldade e de Escalada de Bloco;

Conhecer e implementar o percurso da via de Escalada Velocidade: Via World Record 2007,

Dominar as Manobras de Cordas e Procedimentos de Seguranca essenciais ao desempenho
da tarefa;

Coadjuvar os Equipadores Nacionais - N2 e Equipadores Nacionais Delegados - N3

Equipador Nacional — Nivel 2

Planificar, organizar e implementar os processos que envolvem a criagdo de percursos em
Estruturas Artificiais de Escalada (EAE).

Conhecer e implementar o percurso da via de Escalada Velocidade: Via World Record 2007;

Planificar, organizar e implementar os processos que envolvem a criagdo e montagem de
percursos de escalada em competicBes de Escalada de Bloco e Escalada de Dificuldade.
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Equipador Nacional Delegado — Nivel 3

Planificar, organizar e implementar os processos que envolvem a criagdo de percursos em

QRS

Estruturas Artificiais de Escalada (EAE).

Conhecer e implementar o percurso da via de Escalada Velocidade: Via World Record 2007;

Planificar, organizar e implementar os processos que envolvem a criagdo e montagem de
percursos de escalada em competicdes de Escalada de Bloco e Escalada de Dificuldade;

Ministrar

acbes de

formacéo,

comunicacgdes relativas a atividade de Equipador;

Desempenhar a funcdo de Equipador Delegado,

designadamente Cursos,

Workshops,

palestras elou

liderando equipas de equipadores, em

CompeticOes de Escalada de Bloco, Escalada de Dificuldade e Escalada de Velocidade;

Conhecer o Regulamento de Competicdes da FPME, garantido, em estreita articulagdo com o
Presidente do Juri, o cumprimento escrupuloso do mesmo no que as suas fungdes diz respeito.

Quadro Resumo

Ambito Local Nacional
Entidade | 1 o/Ginasio FPME
Promotora
Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 ENJ‘i’ee'l d?’or
Nivel / Titulo | Equipador de | Equipador Escalada Equipador I\?acpi)onal
Base de Competicéo Nacional
Delegado
Curso de Equipador
de Escalada de Oficina de Oficina de
Curso de Competicéo 5 5
. . petic Formacéo de Formacao de
Validagcéo Equipador de . . .
1 ano (estagio)/ 2 Equipador Equipador
Base .
competicbes Avancado Avancado
nacionais
2 anos/2 2 ano§/~2
. competicdes
o competices o
Revalidagéao ) ) nacionais: nacionais como
do Titulo 12 horas de Delegado; 12
~ horas de
formacéo ~
formacéao
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