
 
 

 

 

 

AUTORIZAÇÃO PARA MENORES 
 

 

Declaração de autorização e de inexistência de contra-indicações para a 
prática de atividades 

(Artigo 40º, ponto 2, da Lei 5/2007 de 16 de Janeiro) 

 
Eu, ___________________________________________________,portador 

do Bilhete de Identidade/Cartão Único/Passaporte/Outro(a) n.º _____________ 

emitido em ____/___/____, encarregado de educação do atleta 

____________________________________________, portador do Bilhete de 

Identidade/Cartão Único/Passaporte/Outro(a) n.º _________________ emitido 

em ___/___/______, de quem sou o responsável legal, autorizo a sua 

participação na Prova/Atividade _____________________________________ 

a realizar no dia ____/___/___ na localidade de ________________________. 

Declaro ainda que desconheço que o meu educando possua, até ao momento, 

quaisquer contra-indicações para a prática da atividade. 

 
 

______________________, (Local) ____ de ___________ de 20____ 

 
 

Assinatura 
 
 

_________________________________________________________ 
(assinatura igual ao BI (ou outro) e juntar cópia do mesmo) 

 

 
 
 

 
________________________________ 
 

(a) Riscar o que não interessar 
 

 

 


