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GLOSSARIO

Interpretacdo e definicoes

1. Os seguintes termos aplicam-se ao longo deste Regulamento:
“Tem de” e a alternativa “é obrigatorio” indicam um requisito obrigatério.
“Nao pode” e a alternativa “é proibido” indicam uma proibigao.

“Deve” e “nado deve” indicam recomendacgdes, podendo haver razdes para ignora-

las, mas as implicacbes completas devem ser compreendidas antes de se optar por
uma acao diferente.

"Pode” refere-se a uma questdo discricionaria.
2. As seguintes defini¢des aplicam-se ao longo deste Regulamento:

Area de Aquecimento - qualquer parte da Area de Competicdo designada e
equipada para os propositos de preparacao atlética.

Area de Competicdo — as partes do recinto do evento reservadas:
a) Para uso por oficiais técnicos e/ou equipas de gestdo de resultados;
b) Zona de Isolamento;

c) Como Zonas de Chamada e os respetivos trajetos, a area de escalada e
areas técnicas adjacentes, incluindo quaisquer é&reas reservadas a
membros de equipa (por exemplo, qualquer "area para treinadores").

Ajuda llegal — controlar ou usar:
a) Com as maos;

i. Quaisquer "T-Nuts" da Estrutura Artificial de Escalada ou de qualquer
Volume.

b) Com qualquer parte do corpo;

i. Qualquer parte da superficie da Estrutura Artificial de Escalada ou
Estruturas/Presas demarcadas como fora de limites por fita
preta;

ii. Qualquer cartaz publicitario ou informativo fixado a Superficie de
Escalada;

iii. Qualquer borda aberta na Superficie de Escalada;
iv. Qualquer “Plaquete” fixada a Superficie de Escalada; ou
v. Qualquer Ponto de Protecdo ou a Corda de Escalada.

O controlar ou usar deve ter em conta se o atleta obteve vantagem nalguma
das situacOes definidas nas alineas a) e b) e nesse caso considerar Ajuda
llegal. Se o atleta “raspar”, ou “tocar” sem intencionalidade, ou seja, sem
transferir o peso, sem pisar ou puxar, sem usar para estabilizar o movimento
ou para progredir, entdo ndo sera considerado Ajuda llegal.
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Campeonato - prova de evento Unico, da qual resulta o apuramento do
campedo/campea nacional no respetivo escalao.

Classe Desportiva Aberta — a classe de atletas que ndo tém (ou foram avaliados
como nao tendo) qualquer Deficiéncia Elegivel.

Classe Desportiva Adaptada - classe de atletas classificados pelo painel de
classificadores com diversidade funcional.

Clube Membro — qualquer clube nacional que seja membro da FPME.

Condicoes de Isolamento — condi¢es em que os(as) atletas dentro de qualquer
ronda de uma competicdo tém de realizar as suas tentativas em qualquer via/bloco
dessa ronda com o conhecimento limitado da via/bloco relevante, limitado a
informacao:

a) Obtida durante qualquer periodo de observacdo coletiva para as
vias/blocos relevantes, a partir da area designada para tal observacao
coletiva, incluindo informagdes que possam ser partilhadas entre os(as)
atletas participantes nesse periodo de observacao coletiva (e apenas
onde tais atletas ainda nao tenham realizado as suas tentativas); ou

b) Obtida durante a(s) tentativa(s) do(a) atleta na via/blocos relevante(s).
Controlo - a gestdo intencional da posi¢do do(a) atleta e do movimento através:
a) Do uso da Superficie de Escalada/Presas, ou
b) Da alteracao do seu centro de massa.
Corda de Escalada — um dispositivo que cumpre a norma EN892.

Croqui — um mapa simbdlico de uma via, indicando o valor de pontuacdo de cada
Presa para as maos.

Delegado(a) da FPME - todos os oficiais nomeados pela FPME para uma Prova do
Calendario relevante.

Desclassificado (Disqualified ou DSQ) — desclassificacdo de uma competicdo por
violacdo das regras deste Regulamento.

Desclassificado por Comportamento (Disqualified for Behaviour ou DQB) — uma
desclassificagdo de uma competicdo devido a uma violacdo do Regulamento de
Antidopagem da FPME (ou, quando aplicavel, da Carta Olimpica), ou qualquer outra
infracdo grave das regulamentagdes aplicaveis emitidas pela FPME, ou quando
relevante, pelo COP (Comité Olimpico de Portugal), incluindo, mas néo se limitando
a:

a) Comportamento antidesportivo grave ou outra perturbacdo séria; e

b) Comportamento abusivo, ameacador ou violento para com qualquer
pessoa.

Disciplina — um formato especifico para competicdes de escalada que segue regras
e normas especificas.

Dispositivo de Seguranca de Bloqueio — um dispositivo que cumpre a norma
EN15151-1.
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Dispositivo de Seguranca Manual — um dispositivo que cumpre a norma EN15151-

2.
Escalao — grupo de atletas dentro de uma classe desportiva especifica, Disciplina,
género e faixa etaria.
Gravacoes de Video Oficiais — gravacdes de video obtidas através dos sistemas de
registo de video da arbitragem da FPME.
Incidente Técnico (Technical Incident) significa:
a) Uma Presa partida ou solta;
b) Um Ponto de Protecdao ou mosquetdo mal posicionado;
c) Uma corda em tensao, causado pela acao ou inagao do segurador, que de
alguma forma auxilia ou dificulta o(a) atleta;
d) Uma avaria no sistema de cronometragem;
e) Qualquer circunstancia incomum ou imprevista que coloque o(a) atleta
numa situacao diferente dos seus pares,
e que, em cada caso, resultara numa desvantagem ou vantagem na tentativa de um(a)
atleta ndo tendo como origem a propria acdo ou inagao do(a) atleta.
Inicio da Ronda - para qualquer ronda da competicdo, é o momento em que o(a)
primeiro(a) atleta a participar na ronda entra na area de escalada para iniciar a sua
tentativa ou qualquer Periodo de Preparacao/observacdo individual.
Joelheira — qualquer cobertura artesanal ou fabricada para o joelho feita de ou
incorporando borracha ou outros materiais semelhantes, cujo propdsito ou efeito é
proporcionar maior friccdo ou facilitar o uso de barras de joelho durante a escalada.
Lista de Saida — uma lista de todos(as) os(as) atletas agendados para iniciar uma
ronda na ordem e/ou no horario estabelecido na lista. Cada Lista de Saida indicara:
a) O escalao e ronda relevantes;
b) A ordem de inicio e, quando os(as) atletas estdo programados para iniciar
a uma hora fixa, os horarios de inicio para cada atleta;
¢) O nome e o clube de cada atleta;
d) O horério em que a Area de Aquecimento ser4 aberta e/ou fechada para
entrada, e para qualquer observacao coletiva, e o Inicio de ronda;
e) A programacao de qualquer intervalo de limpeza.
Luvas - qualquer luva artesanal ou fabricada, quer tenha sido ou ndo concebida e
vendida para fins de escalada. Para evitar duvidas, fita aplicada nas maos pelo préprio
atleta ndo sera considerada uma luva.
Membro da Equipa — atletas, treinadores(as) e profissionais de saude afetos a
equipa.

Movimento de Avanco — um movimento ou uma série continua de movimentos de
escalada com o objetivo de alcangar a préxima presa numa sequéncia, na qual o
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escalador tenta alcangar ou segurar essa presa com as maos e avanga ou reposiciona
o corpo para possibilitar isso.

Movimento para Estabilizacdo — um movimento ou uma série continua de
movimentos de escalada com o objetivo de estabilizar a posicdo de um escalador
numa presa, onde o escalador usa a presa para ajustar a sua posicao, refazer a pega,
ou transferir o peso de modo a alcangar o equilibrio e estabilidade.

Oficiais de Equipa — individuos nomeados por um clube membro para atuar como
diretor técnico, treinador, preparador fisico, pessoal médico ou paramédico em
qualquer Prova do Calendario.

Organizador do Evento — organismo responsavel pela organizagao e preparacdo de
uma Prova do Calendario.

Periodo de Escalada — o maximo de tempo permitido para as tentativas de um atleta
em qualquer via ou bloco.

Periodo de Transicao — um periodo de tempo definido durante o qual um(a) atleta
tem de fazer a transicao entre blocos apds terminar o Periodo de Escalada, ou pode
fazer os preparativos finais antes de iniciar as suas tentativas num bloco.

Periodo de Descanso — tempo concedido a um(a) atleta para descansar entre blocos
nas rotacdes de uma ronda.

Ponto de Protecao — um conjunto composto por:

a) Um Maillon rapide (Quick-Link), conectado a uma plaquete fixada a
Estrutura Artificial de Escalada;

b) Um mosquetdo no qual um(a) atleta pode passar a corda ao escalar. A
orientagdo deste mosquetdo deve minimizar a possibilidade de carga
cruzada; e

¢) Uma Unica fita continua, cosida a maquina e de comprimento apropriado
(conforme determinado pelo(a) Equipador(a) Delegado(a)), conectando
(@) e (b).

Presa — uma Presa de escalada fabricada, fixada a Estrutura Artificial de Escalada por
meio de parafusos.

Presa Bloqueadora — qualquer Presa ou Estrutura Artificial que esteja fixada ou
posicionada de forma a modificar a parte(s) utilizavel(is) de qualquer Presa de Inicio.
N&o sdo consideradas Presas de inicio.

Presa de Seguranca — uma Presa designada numa via, colocada em circunstancias
onde a progressao além dessa Presa sem proteger o Ponto de Protecdo associado
representaria um risco significativo a seguranca. A Presa de Seguranca e seu Ponto
de Seguranca associado tém de ser claramente marcados na via.

Prova do Calendario — um evento do calendario oficial de competi¢des que inclui
competi¢des numa ou mais Disciplinas definidas pela FPME e regulamentadas pelas
regras deste Regulamento.
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Ranking da Taca - a classificagdo continuamente atualizada publicada pela FPME,
para determinar o vencedor geral de uma Série de Tacas para a respetiva Categoria
de Classe Desportiva.

Resultados Oficiais — os resultados publicados pela FPME no final de uma
competicdo (ou qualquer ronda da competicdo) que tém de ser marcados como
"Oficiais" e assinados pelo(a) Presidente do Juri designado da FPME.

Superficie de Escalada - a superficie utilizavel de uma parede de escalada:

a) Incluindo quaisquer irregularidades permanentes ou caracteristicas
texturizadas, ou bordas fechadas na superficie; mas

b) Excluindo quaisquer Presas Artificiais, volumes ou outras estruturas
temporarias fixadas a superficie utilizavel.

Taca de Portugal — série de competicdes definidas pela FPME em cada uma das
Disciplinas de Bloco e Dificuldade (Lead).

Taxa de Apelo — montante definido pela FPME para a apresentagdo de apelos em
competicdo relativamente ao cumprimento e interpretacao deste Regulamento. O
valor é de 50€.

Ultima Posicao de Protecdo — Ultima posicdo numa via (Presa) a partir da qual é
possivel para o(a) atleta realizar a protecdo num Ponto de Protecao.

Ultima Posicdo de Seguranca — Gltima posicdo numa via (Presa) que o(a) atleta
controla, mas que ainda ndo fez um movimento para ultrapassar:

a) uma Presa de Seguranca em que o Ponto de Protecao associado nao foi
protegido, ou

b) ou qualquer outra Presa para além da qual o(a) Presidente do Juri ou do(a)
Juiz(a) da via acreditem razoavelmente que a progressdo sera insegura.

Zona de Chamada - area designada onde os atletas tém de se apresentar antes de
iniciar qualquer tentativa numa ronda de competicao.

Zona de Isolamento — uma Area de Aquecimento para a qual 0 acesso é controlado
e limitado a:

a) Atletas qualificados(as) para a ronda relevante da competicao;
b) Membros de Equipa acompanhantes.

Zona de Transito — uma area especifica dentro da Area de Competicdo destinada
a permitir que os(as) atletas se preparem ou se recuperem das suas tentativas num
bloco /via.

Z-Clip — uma situacdo em que a Corda de Escalada é conectada de forma incorreta
através de dois Pontos de Prote¢do em sequéncia inversa.

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO -7/34 -
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1. Generalidades

Introducao

1.1. A Federacdo Portuguesa de Escalada de Competicdo (FPME) é a federacdo
responsavel por todos os aspetos das competicbes de escalada em territdrio
nacional, assim como a autoridade para todos os assuntos no ambito das
competicdes de escalada nacional.

1.2. A FPME é membro de:
A) International Federation of Sport Climbing (IFSC);
B) Unido Internacional das Associagdes de Alpinismo (UIAA).

1.3. A FPME mantém autoridade em relacdo a todas as competicdes nacionais de
escalada, nomeadamente do Campeonato Nacional, Taga de Portugal, Competicbes
Regionais e Liga FPME. Como tal, é responsavel por:

A) gerir todos os aspetos técnicos e outros, da modalidade;

B) receber candidaturas de associados da FPME para organizar competi¢bes do
Calendario;

C) aprovar as propostas que considera serem do melhor interesse do
desenvolvimento da modalidade, e que vao de encontro as regras e
regulamentos da FPME que regem tais competicdes.

1.4. Os Eventos da Taga de Portugal e do Campeonato Nacional tém de ser sempre
organizados, realizados e executados em estrita conformidade com este
Regulamento e todos os outros regulamentos relevantes publicados pela FPME.

1.5. A estrutura organizacional da FPME esta descrita em detalhe nos seus Estatutos e
Regulamentos Internos.

Tarefas Executivas

1.6. Para assuntos relacionados com a organizacdo de competi¢des nacionais de
escalada, as tarefas da FPME sdo as seguintes:

A) Receber todas as candidaturas para organizar qualquer Prova do Calendario;

B) Gerir todas as consultas/questdes — tanto de natureza geral como em relagao
a competicdes aprovadas;

C) Emitir todas as informacgdes relacionadas com qualquer Prova do Calendério;

D) Emitir as regras, regulamentos e outros avisos da FPME. Altera¢cdes podem ser
publicadas sobre estes documentos, que tém de ser lidos em conjunto e terdo
precedéncia sobre o documento original. Cada alteragdo tem de incluir uma data
de entrada em vigor;

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO -8/34 -
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E) Publicagdo oficial de todos os resultados das competi¢des, Classificagdes da
Taca de Portugal, classificacdes dos Regionais, e outras informagdes oficiais;

F) Nomeacdo de todos os agentes desportivos para qualquer Prova do
Calendario.

Competicoes

1.7. Apenas as entidades filiadas na FPME poderao candidatar-se a organizar qualquer
Prova do Calendario.

1.8. Apenas as entidades filiadas na FPME poderdo inscrever os seus atletas em qualquer
Prova do Calendario.

1.9. Atletas elegiveis para as finais

A) Nas provas da Taga de Portugal, sdo elegiveis para a ronda final seis (6) atletas
nacionais e dois (2) atletas estrangeiros, caso estes estejam classificados nas
primeiras seis (6) posicdes da classificacdo para a ronda Final (num maximo de
oito (8) atletas). No entanto, a pontuagao para o ranking nacional apenas tera em
conta os(as) atletas nacionais;

B) Nas provas do Campeonato Nacional, sdo elegiveis para a ronda final oito (8)
atletas nacionais e dois (2) atletas estrangeiros, caso estes estejam classificados
nas primeiras oito (8) posi¢des da classificagdo para a ronda Final (num maximo
de dez (10) atletas). No entanto, apenas os(as) atletas nacionais poderdo obter o
titulo de Campedo Nacional.

1.10. Seréa atribuida a seguinte pontuacdo aos 30 primeiros classificados das provas da
Taga de Portugal:

1.° - 100 pontos 11.° - 31 pontos 21.° - 10 pontos
2.° - 80 pontos 12.° - 28 pontos 22.° - 9 pontos
3.° - 65 pontos 13.° - 26 pontos 23.° — 8 pontos
4.° - 55 pontos 14.° — 24 pontos 24.° — 7 pontos
5.° - 51 pontos 15.° — 22 pontos 25.° - 6 pontos
6.° — 47 pontos 16.° — 20 pontos 26.° - 5 pontos
7.° - 43 pontos 17.° - 18 pontos 27.° — 4 pontos
8.° — 40 pontos 18.° — 16 pontos 28.° — 3 pontos
9.° - 37 pontos 19.° — 14 pontos 29.° - 2 pontos
10.° - 34 pontos 20.° - 12 pontos 30.° - 1 ponto

A acumulagdo de pontos ao longo das provas da Taga de Portugal contara para a
classificacdo do atleta (Ranking) no circuito de provas da Taga de Portugal da época
em questdo.

1.11. A pontuacdo de cada atleta, nacional ou estrangeiro(a), obtida em cada prova do
calendario nacional, sera somada ao ranking do clube que representa, contribuindo
para o Troféu Nacional de Clubes. Para este troféu serdo consideradas as provas da
Taca de Portugal de Bloco e do Campeonato Nacional de Dificuldade, de acordo
com o documento anexo.

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO -9/34 -
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2. Regras Gerais

Disciplinas

2.1.

As competicdes nacionais de escalada regidas por este Regulamento incluem as
seguintes Disciplinas:

A) Dificuldade (Lead), em que os(as) atletas sdo classificados com base na
progressado alcancada nas vias de uma determinada ronda;

B) Bloco (Boulder), em que os(as) atletas sdo classificados com base na
progressao alcancada nos blocos de uma determinada ronda.

Seguranca

2.2

2.3.

2.4.

2.5.

. A Organizacdo do Evento sera responsavel por garantir a seguranca na Area de

Competicao e na area publica do recinto, assim como em todas as atividades
relacionadas com a realizacdo de qualquer competicao.

Cada atleta sera considerado(a) inteiramente e exclusivamente responsavel pelo
equipamento e pela roupa que pretenda utilizar ao competir e/ou durante qualquer
competicao.

O(A) Presidente do Juri, em consulta com o(a) Equipador(a) Delegado(a), tera
autoridade para tomar decisdes relativas a quaisquer questbes de seguranga dentro
da Area de Competicdo, incluindo recusar permissdo para iniciar ou continuar
qualquer parte da competicdo. Qualquer Oficial ou outra pessoa considerada pelo(a)
Presidente do Juri como tendo infringido, ou estar prestes a infringir os
procedimentos de seguranca, estard sujeita a remoc¢do das suas fungdes e/ou
exclusdo da Area de Competicdo.

Qualquer equipamento técnico utilizado em qualquer Prova do Calendario tem de
cumprir as normas europeias (EN) relevantes ou um equivalente internacional
comparavel (UIAA), salvo indicacdo em contrario em circunstancias excecionais,
pelo(a) Presidente do Jari. As Normas Europeias aplicaveis a data de emissao deste
Regulamento s&o:

Equipamento

Norma aplicavel

Automatic Belay Devices (Speed)

EN341:2011 Class A

Belay Devices (Locking)

EN15151-1 (Draft)

Belay Devices (Manual)

EN15151-2 (Draft)

Climbing Harness EN12277 (Type C)
Climbing Holds EN12572-3

Climbing Rope EN892

Climbing Structures EN12572-1, EN12572-2
Karabiners (Screwgate) EN12275 (Type H)
Karabiners (Self-Locking) EN12275 (Type H)
Quickdraw/ Tape Slings EN566

Quickdraw/ Connector (Karabiner) EN12275 (Type B, Type D)

Quickdraw/ Connector (Quick
link)

EN12275 (Type Q)

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO
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2.6. Em eventos de escalada, é da responsabilidade do(a) Presidente do Juri determinar
se qualquer atleta numa determinada ronda foi capaz de estancar uma hemorragia,
de forma a garantir que ndo deixara sangue nas presas.

2.7. Em nenhuma circunstancia sera aceite um pedido especial por parte de qualquer
atleta, como, por exemplo, descida ao solo desde o topo de um bloco através de
uma escada.

Area de Competicio

2.8. A Area de Competicdo deve ser delimitada de qualquer &rea aberta ao publico.

2.9. Nenhum Membro de Equipa estd autorizado a transportar ou usar qualquer
equipamento de comunicacio eletrénica enquanto estiver na Area de Competicao,
exceto para a Classe Desportiva Adaptada B ou se autorizado pelo(a) Presidente
do Juri.

Acesso i Area de Competicio

2.10. Apenas as pessoas especificadas abaixo terdo permissdo para entrar na Area de
Competicao:

A) Delegado(a) FPME;
B) Equipa Técnica FPME;
C) Atletas elegiveis para participar na ronda atual da competigéo;

D) Membros da Equipa do clube (apenas na Zona de Isolamento/Area de
Aquecimento). Na Zona de Isolamento, ao ausentar-se desta ndo podera voltar
a entrar;

E) Outras pessoas especificamente autorizadas pelo(a) Presidente do Juri. Estas
pessoas tém de, durante toda a sua permanéncia na Area de Competicdo, ser
acompanhadas e supervisionadas por um oficial aprovado para garantir a
manutencdo da seguranca da Area de Competicdo e prevenir qualquer
distracdo ou interferéncia indevida com qualquer atleta.

2.11. Animais, com excecdo de Cdes de Assisténcia, ndo sdo permitidos na Area de
Competicdo. ExcecOes a esta regra podem ser autorizadas pelo(a) Presidente do Juri.

Roupa e Equipamento

2.12. Todo o equipamento técnico utilizado por um(a) atleta tem de cumprir as Normas
Aplicaveis referidas no ponto 2.5. Os(as) atletas:

A) Tém de usar:

1. calcado apropriado para escalada (pés de gato) e (quando aplicavel) um
arnés durante as suas tentativas;

2. se competirem na Classe Desportiva Adaptada B, uma venda fornecida
pelos Organizadores do Evento ou, caso nao seja fornecida pelos
Organizadores do Evento, equipamento individual necessério.

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO -11/34 -
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B) Podem usar:

1. um saco de magnésio e magnésio seco ou liquido comercialmente
disponivel para as maos. Ndo é permitido o uso de outros agentes de
melhoria de desempenho (por exemplo, resina);

2. ligaduras/faixas de compressao elasticas (para bragos/pernas); e/ou

3. fita de cinesiologia ou semelhante, quando necessario para preven¢ao
ou gestdo de lesdes;

4. capacete de escalada.
C) Estao proibidos de usar:

1. equipamento audio de qualquer tipo (exceto para atletas em qualquer
Classe Desportiva Adaptada — atletas com deficiéncia visual);

2. Luvas ou Joelheiras (exceto para atletas em qualquer Classe Desportiva
Adaptada), salvo quando especificamente permitido pelo(a) Presidente
do Juri;

3. qualquer substancia que possa alterar as propriedades das

presas/volumes ou a superficie de escalada;

4. saliva nas maos antes ou durante uma tentativa. A contaminacao das
presas com saliva devera ser limpa da mesma forma que um
sangramento, e ao atleta ndo sera dado tempo adicional pelo tempo
despendido na limpeza da(s) Presa(s).

D) Podem levar pertences pessoais para a Zona de Chamada/Zona de
Transito, mas nao para a area de escalada. Isso inclui:

1. mochilas ou outra bagagem;

2. liquidos apenas para consumo, exceto os especificamente permitidos
pelo regulamento, como o magnésio liquido;

3. ventoinhas alimentadas por bateria ou outro equipamento,

sem prejuizo de o(a) Presidente do Juri poder retirar a permissao para o
uso/transporte de tais itens se o seu uso ou transporte causar inconveniéncia
a outros(as) atletas.

2.13. Um dorsal alfanumérico fornecido pelo Organizador do Evento tem de ser exibido
de forma visivel na parte de trds da camisola. O Organizador do Evento pode
fornecer dorsais adicionais para serem colocados na perna das calcas dos(as) atletas.

Processo de Equipamento

2.14. O(A) Equipador(a) Delegado(a), tem de garantir que uma equipa de manutengéo
experiente esteja disponivel durante todas as rondas da competicdo, para realizar
qualquer manutengdo e reparacdo ordenada pelo(a) Presidente do Juri de forma
eficiente e segura. Os procedimentos de seguranca tém de ser rigorosamente
aplicados.

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO -12/34 -
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2.15. Por instru¢do do(a) Presidente do Juri, o(a) Equipador(a) Delegado(a) tem de

imediatamente organizar imediatamente qualquer trabalho de reparacdo. Apos a
conclusdo da reparacdo, este tem de ser inspecionado pelo(a) Equipador(a)
Delegado(a), que informara o(a) Presidente do Juri sobre se a reparagdo resultou em
alguma vantagem ou desvantagem injusta para os(as) atletas seguintes. A decisao
do(a) Presidente do Juri de continuar, parar ou reiniciar essa ronda da competicao
seréa final, e nenhum apelo seréa aceite em relagdo a esta deciséo.

Classificagoes e Registos

2.16. A FPME publica as seguintes classificagdes:

A) Classificacdo da Taca de Portugal para cada Escaldo, calculada de acordo
com o Artigo 1.10 deste Regulamento;

B) Classificacdo do Campeonato Nacional;

C) Classificagdo das competi¢cdes Regionais;

D) Classificacao dos escaloes Masters A (40+) e Masters B (45+);
E) Classificacao da Liga FPME;

F) Classificacdo do Troféu de Clubes.

3. Procedimentos Disciplinares

Introducédo

3.1

O(A) Presidente do Juri tem autoridade geral sobre todas as atividades e decisdes
que afetam as atividades de competicdo dentro da Area de Competicio.

3.2. O(A) Presidente do Juri esta autorizado a tomar as seguintes a¢des em relagéo a

3.3.

infragdes deste Regulamento e em questdes de indisciplina de qualquer Membro
da Equipa registado para uma competicao:

A) um aviso verbal informal;
B) um aviso oficial acompanhado pela exibicdo de um Cartédo Amarelo.

No momento mais conveniente apos a emissdo de um Cartdo Amarelo ou
Vermelho, o(a) Presidente do Juri tem de:

A) fornecer uma declaracdo escrita ao Oficial da Equipa (ou, quando isso ndo for
possivel, diretamente a(s) pessoa(s) em questdo) sobre a infracdo e se o(a)
Presidente do Juri propde encaminhar o assunto para consideragdo de uma agao
disciplinar adicional de acordo com as regras;

B) submeter uma cdpia desta declaracdo escrita juntamente com um relatério
detalhado da infracdo as regras, qualquer evidéncia e quaisquer recomendagdes
sobre a consideragdo de sangdes adicionais a FPME para encaminhamento ao
Conselho Disciplinar da FPME.

Avisos de Cartao Amarelo

34.

Um aviso de Cartdo Amarelo pode ser emitido por qualquer uma das seguintes
infragdes as regras:

FPME -
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A) infracdes cometidas na Area de Competicio por qualquer Membro da
Equipa:

1. comportamento antidesportivo de natureza relativamente menor; ou

2. uso de linguagem ou comportamento obsceno ou abusivo de natureza
relativamente leve.

B) Relativo a instrucdes de qualquer Delegado(a) da FPME designado para a
competicao, incluindo, mas nao limitado a:

1. atraso indevido no retorno a Zona de Isolamento apos a instrugdo do(a)
Presidente do Juri;

2. atraso indevido ao sair da Zona de Chamada e entrar na Zona de
Competicao quando instruido a fazé-lo;

3. falha em iniciar conforme a instrucdo do(a) Presidente do Juri.
C) Relativo ao equipamento e cerimdnias:

1. falha em cumprir as regras e regulamentos relativos ao equipamento e
vestuario;

2. falha em usar o dorsal fornecido pelo Organizador do Evento;
3. ndo participagdo dos medalhados na cerimonia de entrega de prémios.

3.5. Um Oficial de Equipa que receba um Cartdo Amarelo ndo terd, durante o Evento em
questdo, permissdo para aceder a qualquer area reservada dentro da Area de
Competicao destinada aos Membros da Equipa. No caso de um(a) atleta, este pode
prosseguir a sua participacdo na competicao.

Desqualificacdo

3.6. O(A) Presidente do Juri esta autorizado a desqualificar qualquer Membro da
Equipa registado para uma competicdo. Uma desqualificagdo serd acompanhada
pela exibicdo de um Cartao Vermelho.

3.7. As seguintes infracdes as regras resultardo na desqualificacdo imediata da pessoa
da Prova do Calendario relevante e podem ser acompanhadas por um
encaminhamento para o Conselho Disciplinar da FPME:

A) uso de equipamento nao aprovado;

B) uso ndo autorizado, enquanto na Area de Competicao, de qualquer dispositivo
capaz de comunicar ou receber comunicagoes;

C) relativamente a qualquer ronda realizada sob Condigoes de Isolamento,
recolha ou fornecimento de informacdes que ndo sejam contempladas pela
definicdo de Condic¢oes de Isolamento, incluindo, mas nao limitado a:

1. de qualquer pessoa fora da Area de Competicao;
2. de qualquer pessoa que ja tenha tentado uma via/bloco relevante.

Para evitar duvidas, em rondas de competicdo onde as Condigoes de Isolamento
ndo se aplicam, os(as) atletas podem receber informacdes de outros membros da

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO -14/34 -
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equipa que estejam fora da Zona de Competigao, tanto antes como durante as suas
tentativas.

Desqualificacio por Comportamento

3.8. O(A) Presidente do Juri estd autorizado a desqualificar por comportamento
qualquer Membro da Equipa registado para uma competicdo. Qualquer
Desqualificacdo por Comportamento serd acompanhada pela exibicdo de um Cartdo
Vermelho, encaminhamento para o Conselho Disciplinar da FPME e tera efeito para
todas as competicdes na Prova do Calendario relevante.

3.9. Asseguintes situagoes resultardo em desqualificagdo imediata por comportamento:

A) falha em cumprir as instru¢des dos juizes, do Organizador do Evento ou dos
oficiais da FPME enquanto estiver na Area de Competicao;

B) recusa em participar em testes antidoping quando solicitado pela Autoridade de
Testes no local (ADoP);

C) distragdo ou interferéncia com qualquer atleta que esteja a preparar-se ou a tentar
uma via;

D) a emissao de dois (2) Cartdes Amarelos a mesma pessoa numa Unica Prova do
Calendario.

Consequéncias das acoes disciplinares

3.10. Um(a) atleta que seja desqualificado numa determinada Prova do Calendario, ndo
podera participar nas rondas subsequentes e perdera a sua classificacao geral e da
uUltima ronda em que participou ou que iria participar. Os resultados dessa ronda
poderao ser reformulados se necessario.

3.11. Um(a) atleta que seja desqualificado por comportamento numa determinada Prova
do Calendario sera desqualificado de todas as rondas desse evento, assim como da
classificacdo geral.

3.12. A emissdo de trés (3) Cartdes Amarelos a mesma pessoa no mesmo ano resultara
no encaminhamento para o Conselho Disciplinar da FPME e tera efeito para todas
as provas do Calendario relevante.

Outras pessoas

3.13. O(A) Presidente do Juri estd autorizado a exigir a imediata remogao da Area de
Competicao de qualquer pessoa que infrinja as regras e, se necessario, suspender
as atividades da competicdo até que esta exigéncia seja cumprida.

4. Apelos

Geral

4.1. Todos os apelos relacionados com o ajuizamento e pontuagdo dos(as) atletas, ou
de forma mais geral, relacionados com uma alegada violagédo das regras técnicas do
desporto, serdo decididos pelo(a) Presidente do Juri, podendo consultar o juiz do
bloco ou via, se aplicavel.

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO -15/34 -



50 40 Eseg
8 %
%
FPME :
3

4.2. Todos os Apelos e todas as respostas aos Apelos tém de ser escritos e em

FPME - REGULAMENTO DE ESCALADA DE COMPETICAO (04/02/2026)

S
O,

deragdg
O3y adw

!

Portugués.

4.3. Todos os Apelos tém de ser apresentados ao/a Presidente do Juri.

Apelos de Seguranca

44. Independentemente de qualquer outra disposicdo neste Regulamento, pode ser
submetido um apelo quando possa existir uma questdo grave de seguranga (um

"Apelo de Seguranca"). Um Apelo de Seguranca tem de:

A) ser feito por escrito e nenhuma Taxa de Apelo sera aplicavel;

B) ser assinado por trés (3) pessoas distintas designadas como Oficiais de Equipa,
cada uma de uma equipa diferente, e o(a) Presidente do Juri tem de, sem demora,
determinar e implementar um curso de acdo para remediar o problema identificado.

Gestao de Apelos
4.5. Apos o recebimento de um Apelo, o(a) Presidente do Jari tem de avaliar se o Apelo

relevante é:
A) "Invalido", caso em que qualquer Formulario de Apelo sera devolvido e nenhuma
Taxa de Apelo sera faturada, com o Formulario de Apelo marcado como tal; ou
B) "Valido", caso em que o(a) Presidente do Juri tem de prosseguir para decidir sobre
o Apelo.
4.6. Para ser considerado Vélido, um Apelo tem de, salvo indicacdo em contrario neste
Regulamento:
A) ser feito por escrito, utilizando o formulario disponivel no site da FPME (ou numa
folha que contenha as mesmas informacdes), assinado por:
1. o Membro de Equipa relevante, ou

2. quando tal pessoa nao esteja registada para uma competicdo, o(a) atleta

relevante;

B) reconhecer a Taxa de Apelo relevante; e

C) declarar:

1. aregra infringida em que o Apelo se baseia; e

2. o(a) atleta ou a classe de atletas afetados pelo Apelo;

3. data e hora do acontecimento.
4.7. Nao obstante o Artigo 4.6, o(a) Presidente do Juri pode considerar como Invalido
qualquer Apelo que:
A) seja feito fora dos prazos relevantes especificados neste Regulamento;

B) proponha uma questdo que ndo seja relevante para qualquer artigo deste
Regulamento; ou
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C) seja, de outra forma, invalido.

4.8. Emrelagdo a qualquer Apelo Vélido relacionado com o ndo cumprimento das regras
deste Regulamento ou com alguma decisdo relativa a uma competicéo (decisao
original do Juiz(a)):

A) O(A) Presidente do Juri devera decidir sobre o Apelo:

1. assim que possivel, tendo em conta o cronograma da competicao;

2. utilizando todo o pessoal e instalacdes disponiveis, desde que, ao
decidir sobre o Apelo, o(a) Presidente do Juri ndo considere qualquer
evidéncia em video que ndo seja as Gravac¢des de Video Oficiais.

B) Se as evidéncias disponiveis forem inconclusivas, o Apelo sera considerado
"Nao Determinado”, a Decisdo original do Juiz(a) permanecera valida e nenhuma

Taxa de Apelo sera faturada.
Se as evidéncias disponiveis forem conclusivas, o Apelo sera decidido como:
1. "Bem-Sucedido", caso em que nenhuma Taxa de Apelo sera faturada e a

Decisdo Original sera alterada; ou
2. "Sem Sucesso", caso em que uma Taxa de Apelo sera faturada ao Clube
Membro relevante e a Decisdo original do Juiz(a) permanecera valida.

D) A deciséo sobre o Apelo sera feita por escrito e comunicada a pessoa que

apresentou oficialmente o Apelo.

Consequéncias dos Apelos
4.9. Qualquer determinacao formal do(a) Presidente do Juri sera final e ndo estara

sujeita a novo apelo.

FPME - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESCALADA DE COMPETICAO -17/34 -



de Es,
e Cay
o "o,

FPME

S
O,

deragag

FPME - REGULAMENTO DE ESCALADA DE COMPETICAO (04/02/2026)

O3y adw

LA/N

!

PARTE 2 —- REGRAS ESPECIFICAS DAS DISCIPLINAS

5. Bloco

Competicoes

5.1. As competicbes de Bloco tém de:

A) Realizar-se em vias curtas (“blocos”) construidas em estruturas artificiais de
escalada projetadas especificamente para esse fim, escaladas sem cordas;

B) Ser organizadas com:

1.

2.

3.

Taca de Portugal e Campeonato Nacional:

i. Uma ronda de Qualificagdo: composta por dois (2) conjuntos de trés (3)
blocos por cada escaldao, sendo os grupos de saida distribuidos
uniformemente pelos conjuntos de blocos; e

ii. Uma ronda de Final composta por um Unico conjunto de quatro (4) blocos
para cada categoria.

Campeonato Regional Sub-11 e Sub-13:

i. Uma ronda Unica: em formato Contest com um minimo de (8) blocos e um
maximo de dezasseis (16) blocos por escalao;

ii. Podera haver finais, em modelo a definir, a ser divulgado no regulamento

especifico da competicao.
Campeonato Nacional Sub-11 e Sub-13:

i. Uma ronda Unica: em formato Contest com um minimo de (8) blocos e
um maximo de dezasseis (16) blocos por escalao;

ii. Uma ronda de Final composta por um Unico conjunto de quatro (4) blocos
para cada categoria.

Liga FPME:

i. Uma ronda Unica: em formato Contest com um minimo de doze (12) blocos
e um maximo de vinte e quatro (24) blocos; ou

ii. Uma ronda Qualificacdo: em formato Contest com um minimo de doze
(12) blocos e um méaximo de vinte e quatro (24) blocos; e

iii. Uma ronda de Final composta por um Unico conjunto de quatro (4) blocos
para cada categoria.

iv. O modelo podera ser alterado, sendo as altera¢gdes divulgadas no
regulamento especifico do evento.

Em situagdes excecionais o(a) Presidente do Juri pode:
i. cancelar até um (1) bloco em qualquer ronda.

ii. cancelar uma ronda da competicdo, neste caso os resultados da ronda
anterior determinardo o ranking dos atletas na competicao.
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5.2. Desenho dos blocos:
A) Cada bloco tem de ser projetado:

1. Para limitar o risco de que uma queda possa causar lesdes ao/a atleta ou a
terceiros, ou obstruir qualquer outro(a) atleta;

2. Sem saltos descendentes ou movimentos laterais dinamicos em que o(a)
atleta possa colidir com presas ou com a Superficie de Escalada.

B) O nimero maximo de Presas de mao num Unico bloco deve ser doze (12), e o
numero médio de Presas de mao por bloco numa ronda deve estar entre quatro (4)
e oito (8).

C) Cada bloco tem de ser claramente marcado para identificar:

1. "Presa(s) de Inicio” para ambas as maos e ambos os pés, que ndo podem
incluir partes em branco ou ndo delimitadas da Superficie de Escalada. As
Presas de Inicio ndo podem ser marcadas com posi¢des especificas para as
maos e pés.

2. Uma “Presa de Zona", que tem de ser posicionada para ajudar a separar
atletas com desempenhos marcadamente diferentes.

3.  Uma “Presa de Top”, que tem de ser a Presa final.
D) As marcagdes utilizadas em cada bloco tém de indicar:

1. As Presas de Inicio/Top numa cor;

2. A Presa de Zona utilizando uma segunda cor;

3. E em cada caso utilizando uma cor diferente de qualquer outra demarcagao
na Superficie de Escalada. Um exemplo destas marcacdes deve ser instalado
dentro da Zona de Isolamento, devendo ser o mesmo durante toda a
duragdo da competicao.

5.3. Um sistema de cronometragem deve ser utilizado em cada ronda para exibir o
tempo restante em cada Periodo de Preparacdo e Periodo de Escalada. O visor do
sistema de cronometragem deve:

A) Ser visivel para todos(as) os(as) atletas na area de escalada e em cada Zona de
Transito;

B) Mostrar o tempo restante no periodo relevante, arredondado para segundos
inteiros;

C) Fornecer sinais sonoros para anunciar:
1. O inicio e o fim de cada Periodo de Escalada;
2. Quando faltar um minuto para o término de cada Periodo de Escalada; e

3. Uma contagem decrescente de cinco (5) segundos no final de cada periodo.

Seguranca

5.4. Tém de ser usados colchdes de seguranca para protecdo em cada bloco:
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A) O(A) Equipador(a) Delegado(a) tem de ajustar o niUmero e a natureza dos blocos
ao tapete de seguranga disponivel. Se os tapetes forem unidos, as jungdes tém de
ser cobertas para evitar que os(as) atletas caiam entre eles.

B) O(A) Presidente do Juri e o(a) Equipador(a) Delegado(a) tém de inspecionar cada
bloco e os tapetes de seguranga antes do inicio de cada ronda para identificar e
resolver quaisquer riscos de seguranca.

Ordem de Saida e Quotas

5.5. A ordem de partida sera definida e afixada na Zona de Chamada (Call Zone), assim
como na Zona de Isolamento, consoante a ronda em curso na prova (Qualificagdo
/Final).

5.6. A quota de atletas para a ronda Final serd preenchida com os(as) atletas melhor
classificados(as) da ronda de Qualificagdo concluida, assim que os resultados desta
ronda forem tornados oficiais e quaisquer apelos resolvidos. Se a quota relevante for
excedida como resultado de empates, todos os atletas empatados(as) qualificam-se
para a proxima ronda A quota para a ronda Final sera de acordo com o ponto 1.9
deste Regulamento.

5.7. A ordem de partida:
A) Na ronda de Qualificacdo sera determinada de forma aleatéria.

B) Na ronda Final, a ordem sera o inverso da classificacdo da ronda de Qualificagdo,
ou seja, o atleta melhor classificado comeca por ultimo. Em caso de empate entre
atletas, a ordem de partida seréa aleatoria.

Procedimento da Competicao

5.8. As rondas de Qualificacdo e Final decorrem com uma série de rotacdes. Cada
rotagdo compreende um Periodo de Transicdo e um Periodo de Escalada. Cada
atleta que participar na ronda:

A) Iniciara as suas tentativas em cada bloco na ordem e hora definida na Lista de
Saida Oficial. Ndo sera permitido reprogramar se um atleta ndo puder iniciar na hora
determinada;

B) Tentara cada bloco do conjunto relevante na ordem definida;
C) Terd um Periodo de Descanso igual ao Periodo de Escalada entre cada bloco;

D) No final do Periodo de Escalada, os(as) atletas que estiverem a escalar tém de
parar de escalar e entrar numa Zona de Transito designada. Na ronda Final, esta
Zona de Transito deve estar organizada de forma a que os(as) atletas ndo possam
observar qualquer bloco que ainda ndo tenham tentado;

E) No inicio de cada Periodo de Escalada, os(as) atletas que estavam a descansar
deverdo (se aptos) comegar as suas tentativas no proximo bloco designado, ou,
tendo terminado o percurso, sair da Area de Competicdo. O(A) Presidente do Juri
tem de garantir que os(as) atletas ndo abandonam a Area de Competigdo antes do
final da rotacdo seguinte a conclusdo do percurso;
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E) A duracdo destes periodos sera:

Ronda Periodo de Preparagao Periodo de Escalada
Qualificagao 15 segundos 4 minutos
Final 15 segundos 4 minutos

5.9. Apenas a ronda Final das competicdes de Bloco sera realizada sob Condi¢des de
Isolamento. Os(as) atletas elegiveis para competir na ronda Final de uma competicao
tém de se apresentar na Zona de Isolamento até a hora indicada no horario oficial
da prova. Os(as) atletas que ndo se apresentarem ou que ndo estiverem presentes na
Zona de Isolamento nesse horario ndo estardo elegiveis para iniciar a ronda.

5.10. Quando rondas consecutivas de uma competicdo ocorrem no mesmo dia, deve
haver um intervalo minimo de duas (2) horas entre o momento em que o(a) ultimo(a)
atleta termina a primeira ronda e o encerramento da Zona de Isolamento para a
ronda seguinte.

5.11. A ronda Final tem de ser precedida por uma apresentacdo dos(as) atletas que
participam na ronda, que de seguida fardo o Periodo de Observacao.

Procedimento de Observacdo

5.12. Periodo de Observacao

A) Cada via de Qualificacdo tem de ser demonstrada numa gravagdo em video
disponibilizada nas redes sociais aprovadas pela FPME, no maximo 60 minutos antes
do inicio programado da ronda.

B) A ronda Final tem de ser precedida por uma observacao coletiva por parte dos
atletas, com a duragdo de oito (8) minutos para todos os blocos da final.

1. Durante este periodo, os(as) atletas podem tocar (apenas) nas Presas de
Inicio marcadas sem nunca tirar o Ultimo apoio do tapete, e estdo proibidos
de usar qualquer equipamento de gravagao.

2. No final deste periodo, os(as) atletas terdo de regressar a Zona de
Isolamento ou a uma Zona de Transito, conforme indicado pelos Oficiais da
FPME.

C) Uma fotografia ou esboco da distribuicdo dos Blocos na Area de Competicio
pode ser exibido na Zona de Isolamento ou na Zona de Transito correspondente
ao bloco relevante.

Procedimento de Escalada

5.13. Sujeito as regras que regem a pontuacao das tentativas, os(as) atletas podem, a
qualquer momento:

A) Limpar qualquer parte do bloco que consigam alcangar sem usar qualquer Presa,
utilizando apenas escovas e outros materiais fornecidos pelo Organizador do
Evento;
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B) Se a organizagdo néo tiver capacidade de fornecer as escovas necessarias para o
célere desenvolvimento da competicdo, o(a) Presidente do Juri podera autorizar que
os(as) atletas usem escovas préprias.

5.14. A tentativa de um(a) atleta serd considerada como:
A) Iniciada quando todas as partes do corpo do(a) atleta tiverem saido do chéao.
B) Terminada quando:
1. Bem-sucedida;
2. O(A) atleta tenha caido ou tocado o chao apds iniciar; ou

3. Atentativa tenha sido terminada pelo juiz do bloco ou pelo(a) Presidente do
Jari como:

a) Mal-sucedida; ou

b) Caso tenha ocorrido um Incidente Técnico.

Ajuizamento e Pontuacio

5.15. Cada bloco tem de ser ajuizado por pelo menos um(a) (1) Juiz/a, que tera de registar
dentro do Periodo de Escalada:

A) O numero de tentativas realizadas por cada atleta. Uma tentativa sera
contabilizada sempre que o(a) atleta:

1. Faca um inicio correto ou incorreto:

1. Correto quando o(a) atleta alcancar uma posi¢do controlada estavel
com ambas as maos e ambos os pés nas Presas de Inicio sem controlar ou
usar quaisquer outras Presas ou Estruturas Artificiais. O(s) movimento(s)
gue o(a) atleta executar para alcancar a posicdo controlada estavel tera(do)
de ser distinto(s) do movimento executado para progredir. Ao iniciar um
bloco, o(a) atleta pode:

i. Tocar, controlar ou usar qualquer parte da Superficie da Estrutura
Artificial de Escalada para alcangar as Presas de Inicio; e/ou

ii. Tocar sem fazer pressdao em qualquer Presa Bloqueadora.
2. Incorreto quando o(a) atleta:

1. Nao alcangar uma posigdo Controlada estavel com ambas as méos e
ambos os pés nas Presas de Inicio; ou

2. Controlar ou usar quaisquer Presas ou outras Estruturas Artificiais
gue ndo estejam marcadas como Presas de Inicio antes de alcancar uma
posicdo Controlada estavel com ambas as maos e ambos os pés nas Presas
de Inicio.

3.  Antes de comecar:

a) toque em qualquer Presa ou Estrutura Artificial que ndo sejam as Presas
de Inicio, com excecdo das Presas Bloqueadoras;

b) faga uso de qualquer Presa Bloqueadora.
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4. Adicione quaisquer “marcas de referéncia” (tick marks), e, em relacao a este
ponto, uma sancao disciplinar também podera ser aplicada.

B) As tentativas em que o(a) atleta Controla a Presa de Zona com a(s) mao(s), de
forma a completar um:

1. Movimento de Avanco

a. Nos casos em que a presa esteja integrada num movimento de
paddle, apenas sera atribuida a zona se o(a) atleta alcangar uma
posicao estavel nessa presa ou numa presa seguinte.

2. Movimento de Estabilizacao.

C) A tentativa em que o(a) atleta completa com sucesso o bloco (TOP), ou seja, junta
ambas as maos na Presa de TOP e de seguida:

1. alcanca uma posicdo estavel antes do Periodo de Escalada terminar, e
2. demonstra um claro e intencional controlo da Presa de TOP.

E comum e vélido em competicdo fazer um gesto de celebracdo, desde que
mantenha uma posicao estavel o tempo suficiente. Neste caso, o(a) juiz(a) do bloco
deve levantar a méao e anunciar "OK" ou "TOP".

5.16. A tentativa de um(a) atleta sera:
A) Considerada “Mal-sucedida” se:
1. O(A) atleta tiver feito uma partida incorreta; ou
2. O(A) atleta tiver tocado o tapete de seguranca apds sair do chao; ou
3. O Periodo de Escalada tiver expirado; ou
4

O(A) atleta tiver utilizado qualquer Ajuda llegal, e a tentativa relevante for
terminada.

Em cada caso, o juiz do bloco deve dar ordem de término da tentativa, avisando o(a)
atleta que deve descer.

Classificacao

5.17. Qualquer atleta que falhe ou ndo seja elegivel para iniciar o percurso ndo sera
classificado na ronda relevante, e o seu resultado serda marcado como tal.

5.18. A Pontuacao de cada bloco é calculada da seguinte forma:

A) Presa de Zona - 10 pontos, com a deducdo de 0,1 pontos por cada tentativa
realizada antes da atribuicao da zona;

B) Presa de TOP — 25 pontos, com a deducédo de 0,1 pontos por cada tentativa
realizada antes da atribuicao do TOP.

C) O resultado final do bloco sera o valor maior calculado entre A), B) e 0,0 (isto &,
nao pode ser atribuida uma pontuacdo negativa).

5.19. Serdo somados os pontos de cada bloco da ronda, para apuramento das
classificagcbes da ronda em questéo.
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Se houver atletas empatados(as) apds o procedimento de classificagdo descrito no
ponto anterior, a classificacdo relativa serd determinada por recurso as suas
classificacOes da ronda anterior.

5.21. Classificacado Geral:

Sem prejuizo do disposto no paragrafo 3.10 deste Regulamento, a Classificagdo Geral
sera determinada com base no seguinte:

A) Atletas com uma classificacdo na Final, por essa ordem;

B) Atletas com apenas uma classificagdo na Qualificagdo, por essa ordem.

Incidentes Técnicos e Apelos

5.22. Apenas as Gravagoes de Video Oficiais, podem ser utilizadas para fins de
determinacdo de Incidentes Técnicos e Apelos. As Gravacoes de Video Oficiais tém
de, no minimo, registar:

A) As Presas de Inicio de cada bloco;
B) A Presa de Zona de cada bloco;
C) A Presa de Top de cada bloco;

D) Quaisquer marcacdes de limitagdo na Superficie da Estrutura Artificial de Escalada
(fita-preta).

E) Sistema de cronometragem.

5.23. Se um atleta, um Membro de Equipa ou o juiz do bloco considerar que ocorreu um
Incidente Técnico, tem de notificar o(a) Presidente do Juri antes de iniciar quaisquer
tentativas adicionais. Nenhum Incidente Técnico sera considerado se a notificacdo
for feita apos o inicio da rotacdo seguinte.

5.24. O(A) Presidente do Jari, se necessario em consulta com o(a) Equipador(a)
Delegado(a) da FPME, determinara se ocorreu um Incidente Técnico. Para evitar
duvidas, a interrupgdo das tentativas de um atleta para estancar hemorragias nao
sera considerado como Incidente Técnico.

5.25. Um Apelo que seja recebido pelo(a) Presidente do Juri:

A) Podera dar direito ao/a atleta afetado(a) a fazer mais tentativas nos blocos
relevantes, se for apresentado:

1. Em relagdo as rondas de Qualificagdo, imediatamente apos o incidente, ou
no maximo, até dez (10) minutos apds o término do Periodo de Escalada na
rotagdo em que ocorreu; ou

2. Em relacdo a ronda Final, até cinco (5) minutos apds a conclusdo da ronda
por parte do(a) atleta.

B) Em relacdo aos resultados das rondas de Qualificacdo e Final, terd de ser
apresentado no prazo de dez (10) minutos apds a publicagdo dos Resultados Oficiais.
Neste caso ndo dara direito ao/a atleta afetado(a) a fazer mais tentativas nos blocos
relevantes, apenas a rever se os Resultados Oficiais estdo corretos.
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A) Puder ser resolvido/determinado antes do inicio da rotacdo seguinte, ao/a atleta
relevante sera oferecida a oportunidade de continuar as suas tentativas:

1. Se o(a) atleta optar por continuar, o incidente sera considerado concluido;

2. Seo(a) atleta optar por ndo continuar, o(a) atleta retomara as suas tentativas
num momento determinado pelo(a) Presidente do Juri, tendo em
consideracao:

a) Qualquer periodo de recuperagdo adequado ao/a atleta afetado(a);
b) A minimizagdo do impacto sobre outros(as) atletas;
¢) O cronograma geral da competicao.

B) Nao puder ser resolvido/determinado antes do inicio da rotagdo seguinte:

1. No caso de um Incidente Técnico apenas, a ronda sera suspensa para o(a)
atleta afetado(a) e para todos(as) os(as) atletas nos blocos precedentes até
que a questao seja resolvida/determinada; e

2. Os(as) atletas afetados(as) retomarao as suas tentativas conforme orientado
pelo(a) Presidente do Juri, uma vez que a questao seja resolvida/determinada.
Para evitar dvidas, qualquer atleta que saia da Area de Competicdo antes
da questao ser resolvida/determinada nao sera autorizado a retomar as suas

tentativas.

5.27. Quando um(a) atleta que sofreu um Incidente Técnico ou que foi alvo de um Apelo,
retoma a sua escalada:

A) Ser-lhe-a concedido o tempo restante desde o inicio da tentativa em que o
incidente ocorreu; e

B) A sua proxima tentativa:

1. No caso de um Incidente Técnico, serd considerada uma continuacdo da
tentativa anterior;

2. No caso de um Apelo determinado, conforme as circunstancias ditarem,
podera ser considerada como:

3. a) Uma continuagao da tentativa anterior; ou
4. b) Uma nova tentativa.

5.28. Os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos pelo(a) Presidente do
Jari.
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Competicoes

6.1. As competicdes de Dificuldade (Lead) devem:
A) Realizar-se em paredes de escalada artificial, projetadas especificamente para este
fim, com uma altura minima de 12 metros, e que permitam a construgdo de vias:
1. com um comprimento minimo de 15 metros;
2. com uma largura minima de trés (3) metros (salvo uma isencdo especifica
acordada pelo(a) Presidente do Juri).
B) Ser escaladas com o(a) atleta assegurado por baixo utilizando:
1. uma corda de escalada simples que vai sendo fixada numa série de Pontos
de Protecdo ao longo da via; ou
2. uma corda de escalada simples fixada através de um ponto de ancoragem
no topo da via para os escaldes Sub 11 e Sub 13; ou
3. para qualquer Classe Desportiva Adaptada, utilizando:
a) uma corda de escalada simples fixada através de um ponto de
ancoragem no topo da via; ou

b) cordas de escalada gémeas fixadas através de um ponto de ancoragem
no topo da via e de um ponto de ancoragem intermédio ao longo da via.

C) Ser organizadas com:
1. Uma ronda de Qualificacdo composta por duas (2) vias ndo idénticas ("A" e
"B") para cada Escalao, tentadas apds demonstracao; e

2. Ronda de Final composta por uma Unica via para cada Escalao, tentadas
sem demonstracao (A Vista).

6.2. Desenho das vias:

A) Cada via tem de ser projetada:
1. para limitar o risco de uma queda que possa causar lesdes ao/a atleta ou a

terceiros, ou obstruir qualquer outro(a) atleta;

2. Sem saltos descendentes ou movimentos laterais dinamicos em que o(a)
atleta possa colidir com presas ou com a Superficie de Escalada.

B) O(A) Presidente do Juri pode autorizar:
1. que a Corda de Escalada seja pré-fixada num ou mais Pontos de Protecao;
e

2. a utilizagdo de um "spotter" para fornecer seguranga adicional na parte
inferior da via, mas, sempre que possivel, o design da via deve tornar essas

precaucdes desnecessarias.
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Seguranca

6.3

6.4.

6.5.

. O(A) Presidente do Juri:

A) Juntamente com o(a) Equipador(a) Delegado(a), tém de inspecionar cada via
antes do inicio de cada ronda. O(A) Equipador(a) Delegado(a) pode decidir que um
Ponto de Protecao tem de, por razdes de seguranca, ser usado a partir de uma
determinada Presa (uma "Presa de Seguranga"). Tais Presas e Pontos de Protecao
relevantes tém de ser claramente marcados com uma cruz de cor azul e destacados
durante a observacao da via.

B) Deve decidir se a Corda de Escalada tem de ser substituida a qualquer momento
durante a competicao.

Cada atleta tem de usar um arnés. O(A) Presidente do JUri ndo permitira que um
atleta inicie a via se acreditar, de forma razoavel, que o arnés do(a) atleta ndo é
seguro.

A Corda de Escalada tem de ser controlada a partir do solo por um(a) (1)
segurador(a) para cada corda, preferencialmente assistido por uma segunda pessoa.
Cada segurador:

A) Tem de utilizar um Dispositivo de Seguranca Manual ou um Dispositivo de
Seguranca de Bloqueio assistido;

B) Antes de qualquer tentativa na via, tem de verificar que:
1. oarnés do(a) atleta esta corretamente ajustado;

2. a corda estd conectada ao arnés do(a) atleta utilizando, caso a via seja
tentada:

3. a) sem a corda estar fixada a um ponto de ancoragem no topo da via, um
nd de "Oito" (Figure 8) seguro com um no de seguranga; ou

b) com a corda fixada a um ponto de ancoragem no topo da via, dois (2)
mosquetdes de rosca ou auto-bloqueantes dispostos em oposi¢cdo, com a
corda conectada a estes utilizando um né de "Oito", seguro com um né de
seguranca;

4. aCorda de Escalada esta enrolada ou organizada de forma pronta para uso
imediato e adequado;

C) Durante qualquer tentativa na via, tem de prestar aten¢édo ao/a atleta para garantir
que hd uma quantidade adequada de folga na Corda de Escalada em todos os
momentos, de modo que:

1. o(a) atleta ndo seja prejudicado de nenhuma forma pela corda estar
demasiado tensa ou demasiado solta;

2. qualquer queda seja travada de forma dinamica e segura; e

3. o(a) atleta seja descido ao solo de forma segura.
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6.6. A ronda de Qualificagdo pode ser organizada com um (1) ou dois (2) Grupos de
Saida para cada Escalao sendo os Grupos de Saida distribuidos uniformemente
pelas duas vias.

6.7. A quota para a ronda Final serd preenchida com os(as) atletas melhor
classificados(as) da ronda de Qualificacdo, assim que os resultados desta ronda
forem tornados oficiais e quaisquer apelos resolvidos. Se a quota relevante for
excedida como resultado de empates, todos(as) os(as) atletas empatados(as)
qualificam-se para a proxima ronda.

A) A quota para a ronda Final serd de acordo com o definido no paragrafo 1.9 deste
Regulamento.

6.8. A ordem de saida:

A) Dentro de cada Grupo de Saida na Qualificacdo sera determinada de forma
aleatdria

B) Na ronda Final, a ordem sera o inverso da classificacdo da ronda de Qualificacéo,
ou seja, o melhor classificado comega em ultimo. Caso haja empate entre atletas, a
ordem de partida sera aleatoria.

Procedimento da Competicao

6.9. Na ronda de Qualificacdo, cada atleta tem de iniciar a sua tentativa na via definida
na Lista de Saida Oficial. Se um(a) atleta ndo puder iniciar no horario previsto, ndo
serd permitido reprogramar a sua tentativa.

6.10. Tem de haver um intervalo minimo de tempo:

A) Nao inferior a 30 minutos entre a conclusdo da tentativa de um(a) atleta na sua
primeira via de qualificacdo e o inicio da tentativa na segunda via de qualificagéo; e

B) De duas (2) horas entre 0 momento em que o Ultimo(a) atleta termina a primeira
ronda e o encerramento da Zona de Isolamento para a ronda seguinte, quando
rondas consecutivas da competi¢do ocorrem no mesmo dia.

6.11. Em qualquer ronda onde o nimero de atletas seja superior a 22:

A) As Presas de cada via devem ser limpas em intervalos distribuidos uniformemente
durante a ronda. O intervalo de limpeza ndo deve exceder 20 atletas e ndo pode
ultrapassar 22.

B) O cronograma de limpeza deve estar marcado na Lista de Saida.

6.12. Apenas a ronda Final das competicdes de Dificuldade sera realizada sob Condigoes
de Isolamento. Os(as) atletas elegiveis para competir na ronda Final de uma
competicdo tém de se apresentar na Zona de Isolamento até a hora indicada no
horério oficial da prova. Os(as) atletas que ndo se apresentarem ou que nao
estiverem presentes na Zona de Isolamento nesse horario ndo estardo elegiveis
para iniciar a ronda.

6.13. A ronda Final tem de ser precedida por uma apresentacdo dos atletas que
participam na ronda.
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Procedimento de Observacdo

6.14. Observacao:

A) Cada via da ronda de Qualificacdo tem de ser demonstrada numa gravacdo em
video disponibilizada nas redes sociais aprovadas pela FPME, no maximo 60 minutos
antes do inicio programado da ronda. Caso nao seja possivel disponibilizar os videos,
tera de ser realizada uma demonstracdo das vias.

B) A ronda Final tem de ser precedida por um periodo de observacdo coletiva de
seis (6) minutos.

1. Durante este periodo, os(as) atletas podem:
a) tocar (apenas) nas primeiras Presas da via sem sair do chéo;
b) usar binoculos para observar a via;

c) fazer esbogos e anotagdes a mdo, mas ndo podem usar equipamentos de
gravacgao.

2. No final deste periodo, os(as) atletas tém de regressar a Zona de
Isolamento ou a uma Zona de Transito, conforme indicado pelos Oficiais da
FPME. O(a)s atletas nas Classes Desportivas Adaptadas com incapacidade
visual podem ser acompanhados por um guia de visdo, e as referéncias
nestes artigos a atletas aplicam-se igualmente a tais guias de visao.

Procedimento de Escalada

6.15. Os Periodos de Tentativa em cada ronda tém de incluir um Periodo de Preparacao
de, no maximo, 40 segundos, durante o qual o(a) atleta pode preparar-se para a sua
tentativa ap0s entrar na area de escalada, e um Periodo de Escalada no maximo de
seis (6) minutos. Cada atleta pode fazer uma (1) tentativa em qualquer via, salvo
guando tentativas suplementares sejam permitidas apds um Apelo ou Incidente
Técnico.

6.16. Uma tentativa de um(a) atleta sera considerada como:

A) Iniciada, quando todas as partes do corpo do(a) atleta tiverem saido do chao,
dando inicio a medicao do tempo de escalada. Para evitar duvidas, fica ao critério
do(a) juiz(a) da via determinar se um(a) atleta esta a iniciar ou a ajustar a sua posi¢ao
antes de iniciar. Durante a sua tentativa, os(as) atletas ndo podem limpar as Presas.

B) Terminada, e a medicao do tempo de escalada interrompida, quando na tentativa
da via:

1. sem a corda fixada a um ponto de ancoragem no topo da via, o(a) atleta
tenha protegido no Ultimo Ponto de Protecao da via (TOP); ou

2. com a corda fixada a um ponto de ancoragem no topo da via, o(a) atleta
tenha Controlado a Presa marcada como (TOP) com ambas as maos; ou

3. of(a) atleta tenha caido; ou
4. atentativa tenha sido terminada pelo Juiz da FPME.

6.17. Uma tentativa sera considerada “Mal-sucedida” quando:
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A) o tempo de escalada do(a) atleta tenha excedido o Periodo de Escalada
permitido para a via; ou

B) avia é tentada sem a corda fixada a um ponto de ancoragem no topo da via, e
o(a) atleta tenha realizado uma protecao fora de sequéncia; ou

C) of(a) atleta retire a corda de algum Ponto de Protecdo, a ndo ser para corrigir
um “Z-Clip”; ou

D) of(a) atleta tiver utilizado qualquer Ajuda llegal; ou

E) o(a) atleta executa um movimento além da Ultima Posicio de Seguranca.
Tendo em conta que a Ultima Posicdo de Seguranca e a Ultima Posicdo de
Protecdo sdo distintas:

1. Se o(a) atleta alcancar a Ultima Posicdo de Protecdo de um Ponto de
Protecao ndo protegido, a pontuacao sera interrompida, mas a tentativa ndo
termina (isto é, o atleta tem a possibilidade de corrigir a situacdo). Se o(a)
atleta proteger o Ponto de Protecdo antes de ultrapassar a Ultima Posicdo
de Segurancga, a pontuacdo sera retomada a partir da Ultima Posicao de
Protecao;

2. Se o(a) atleta alcancar a Ultima Posicdao de Seguranca para um Ponto de
Protecao nao protegido, a tentativa sera considerada "sem sucesso" se o(a)
atleta executar um movimento para progredir para além da Ultima Posicado
de Segurancga sem ter antes protegido o Ponto de Protecao relevante.

6.18. Em cada caso, o juiz da via deve dar ordem de término da tentativa, avisando o
atleta.

Ajuizamento e Pontuacio

6.19. Um Croqui tem de ser preparado pelo(a) Equipador(a) Delegado(a) em consulta
com o(a) Presidente do Juri antes do inicio de cada ronda de uma competi¢do. Os
valores de pontuacdo serao anotados no Croqui, e esses valores serdo fixos durante
a duracdo da ronda. Cada Croqui:

A) Tem de ser publicado (com a pontuacdo anotada) no Quadro de Avisos Oficial
apo6s qualquer periodo de observacdo coletiva (quando aplicavel) e antes do Inicio
da Ronda relevante;

B) Tem de ser publicado na Zona de Chamada.

6.20. Cada via tem de ser ajuizada por pelo menos um (1) Juiz(a), e quando possivel,
assistido por um Cronometrista, que devera registar para cada atleta:

A) O seu tempo de escalada até ao segundo mais préximo (inferior);
B) A sua pontuacdo alcancada, que sera:

1) "TOP", caso o(a) atleta tenha concluido a via, conforme definido nos
pontos 6.16(B)(1) e 6.16(B)(2), dentro do Periodo de Escalada permitido;
ou

2) O valor da Presa com maior pontuacdo no Croqui Controlada pelo(a)
atleta com a(s) mao(s) de forma a:
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i) completar um Movimento de Estabilizacdo; ou

i) realizar um Movimento de Avango. Na disciplina de Dificuldade, se
um(a) atleta realizar um movimento para a presa seguinte sera
atribuido “+". Caso tente um movimento de avanco para uma presa

uo,n

além da seguinte apenas sera atribuido o “+" caso haja outro(a) atleta
gue consiga realizar esse movimento com sucesso.

Classificacao

6.21. A classificacdo de cada via serad na seguinte ordem:
A) Todos(as) os(as) atletas pontuados(as) como TOP;

B) Todos(as) os(as) restantes atletas, por ordem decrescente da pontuagao atribuida
a cada atleta.

6.22. Classificacdo da Qualificacao:

A) Qualquer atleta que falhe ou ndo seja elegivel para iniciar a via ndo sera
classificado na ronda relevante, e o seu resultado sera marcado como tal.

B) Cada atleta que inicie pelo menos uma via na ronda de Qualificacdo recebera
pontos de classificacdo para cada via de Qualificagao, iguais a sua classificagdo média
de acordo com o nimero de atletas que conseguiram a mesma classificagdo, na via
relevante.

Exemplo: 3 atletas obtiveram a mesma pontuacdo na via 2, ficando os 3 em 7° lugar
nessa via. A pontuacdo (P2) atribuida aos 3 atletas sera: (7 + 8 +9) /3 =8

C) A classificacdo dos(as) atletas dentro do seu Grupo de Saida sera calculada em
ordem ascendente dos Pontos de Qualificacdo atribuidos a cada atleta (ou seja,
menos Pontos de Qualificacdo é melhor), de acordo com a seguinte férmula:

QP =V (P1 *P2)

Onde:
e QP = Pontos de Qualificacdo, arredondados a trés (3) casas decimais.
e P71 = Pontos de Classificacdo na primeira via.
e P2 = Pontos de Classificacdo na segunda via.

D) Os dados de pontuacdo apresentados nos Resultados Oficiais tém de ser
apresentados arredondados a duas (2) casas decimais.

6.23. Classificagdo das Finais:

A) Qualquer atleta que falhe ou ndo seja elegivel para iniciar a via ndo sera
classificado na ronda relevante, e o seu resultado sera marcado como tal.

B) Em relacdo a ronda Final, se houver atletas empatados(as) apds o procedimento
de classificacdo descrito no Artigo 6.22, a classificacdo relativa sera determinada:

1. Com recurso as classificagdes da ronda anterior; e
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2. Se, apos o recurso, ainda houver empates nos primeiros, segundos ou
terceiros lugares, essas posicdes serdo determinadas pelo tempo de
escalada de cada atleta (menores tempos correspondem a uma melhor
posicao na classificagdo).

6.24. Classificacao Geral

Sem prejuizo do disposto no paragrafo 3.10 deste Regulamento, a Classificacdo
Geral sera determinada com base no seguinte:

A) Atletas com uma classificacdo na Final, por essa ordem;

B) Atletas com apenas uma classificacdo na Qualificagdo, por essa ordem.

Incidentes Técnicos e Apelos

6.25. Apenas as Gravagdes de Video Oficiais, podem ser utilizadas para fins de
determinacgdo de Incidentes Técnicos e Apelos. As Gravagoes de Video Oficiais tém
de, no minimo, registar:

A) Todas as Presas marcadas no Croqui;
B) Todos os Pontos de Protecao na via (incluindo o Top);
C) Quaisquer demarcacdes assinaladas na Superficie de Escalada.

6.26. Se um(a) atleta, um Membro de Equipa, segurador(a) ou juiz(a) de via considerar
gue ocorreu um Incidente Técnico, tem de notificar imediatamente o(a) Presidente
do Juri. O(A) Presidente do Juri, se necessario em consulta com o(a) Equipador(a)
Delegado(a), determinara se ocorreu um Incidente Técnico. Se o(a) Presidente do
Juri determinar que ocorreu um Incidente Técnico:

A) Que tenha proporcionado ao/a atleta uma vantagem injusta, o(a) Presidente do
Juri podera:

1. Terminar a tentativa; ou

2. Permitir que o(a) atleta continue a escalada, com o resultado sujeito a
revisdo (neste caso, ndo serd permitida outra tentativa se o Incidente
Técnico for posteriormente confirmado);

B) Que tenha proporcionado ao/a atleta uma desvantagem, o Juiz da FPME tera de
oferecer ao/a atleta a oportunidade de continuar a sua tentativa ou de terminar a
tentativa. Se o(a) atleta optar por continuar a tentativa, o Incidente Técnico sera
considerado resolvido, e nenhuma reclamagao subsequente podera ser feita por um
Incidente Técnico.

6.27. Quando um atleta tenha caido ou a tentativa tenha sido terminada como resultado
direto de um Incidente Técnico confirmado:

A) O(a) atleta sera acompanhado para uma Zona de Transito separada, com acesso
a instalacdes de aquecimento, onde devera aguardar a determinacdo do Incidente
Técnico e durante qualquer periodo subsequente de recuperagdo. O(a) atleta ndo
tera permissdo para comunicar com qualquer pessoa, exceto os Oficiais da FPME e
o pessoal da Organizacdo do Evento. Durante este periodo,

B) O(A) Presidente do Juri tera de:
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1. Acordar com o(a) atleta um periodo de recuperacdo, calculado
nominalmente como um (1) minuto por cada Presa utilizada antes do
Incidente Técnico, com um maximo de 20 minutos;

2. Agendar a repeticdo da tentativa apds o periodo de recuperagdo acordado.
Todos(as) os(as) atletas que ainda ndo tenham escalado tém de ser
informados(as) desta decisdo, desde que, se o(a) atleta afetado(a) estiver
classificado(a) em primeiro lugar no final da ronda, ndo lhe serd permitido
fazer uma nova tentativa na via.

6.28. Apos a ocorréncia de um Incidente Técnico, se o(a) atleta relevante:

A) optar por continuar a sua tentativa nas circunstancias descritas no ponto 6.26(B),
o resultado dessa tentativa sera mantido;

B) receber a oportunidade de realizar uma nova tentativa na via, conforme disposto
no ponto 6.27(B), o resultado do(a) atleta serd o melhor resultado das suas tentativas
na via.

6.29. Apelo:
A) Relativo a interrupgdo da tentativa de um(a) atleta:

1. Se feito por um Membro de Equipa ou por um(a) atleta, tem de ser feito por
escrito, e tem de ser apresentado antes do(a) proximo(a) atleta iniciar a sua
tentativa. O(A) atleta afetado(a) sera tratado(a) como sujeito a um Incidente
Técnico até que o Apelo seja resolvido.

B) Relativo a pontuacao ou classificacdo de qualquer atleta, tem de ser feito por
escrito e:

1. Emrelagdo a qualquer apelo sobre os resultados das rondas de Qualificacao
e Final, no prazo de dez (10) minutos apds a publicacdo dos Resultados
Oficiais,

e, quando um Apelo for feito relativamente a pontuacdo de um(a) atleta em

relacdo a uma Presa especifica, o(a) Presidente do Juri tera de rever o resultado
apenas para esse(a) atleta.

Os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos pelo(a) Presidente do
Jari.
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