FEDERACAO PORTUGUESA DE MONTANHISMO E ESCALADA
REGULAMENTO DE COMPETIQC)ES DE CORRIDA EM MONTANHA
(Sujeito a aprovagdo pela Assembleia-Geral)

1. INTRODUCCAO E OBJECTIVOS

A Corrida em Montanha é uma modalidade desportiva incluida dentro do conjunto de desportos
de montanha reconhecidos pelos estatutos da Federacdo Portuguesa de Montanhismo e
Escalada (FPME).

A Corrida em Montanha tem como objectivo:

a) Reunir em competicdo os praticantes desta modalidade desportiva e respectivos
clubes;

b) Melhorar o nivel competitivo dos corredores especialistas em Corrida em Montanha
ajudando a evolucéao desta modalidade desportiva;

c) Servir de referéncia para a seleccao dos praticantes que devem representar a FPME
nas competi¢des internacionais oficiais;

d) Promocéo da pratica desportiva em plena natureza e defesa do meio ambiente onde
a Corrida em Montanha se desenrola.

2. A CORRIDA EM MONTANHA - DEFINICAO

A Corrida em Montanha disputa-se em percursos em natureza, prevalecendo a utilizagdo de
veredas, trilhos florestais, caminhos rurais, carreiros e trilhos pedestres, percursos de corta-mato
ou qualquer tipo de terreno e piso que nao constitua um perigo objectivo para os participantes.

Disputa-se em baixa, média ou alta montanha, em qualquer periodo do ano, realizando-se o
itinerario a pé e no menor tempo possivel.

Admite-se a utilizacdo de pisos de asfalto, ndo excedendo 15% da distancia total da competicao.

3. TIPOS DE COMPETICOES: CARACTERISTICAS, DISTANCIAS E
DESNIVEIS

3.1. - CARACTERISTICAS
3.1.1. — A Corrida em Montanha desenrola-se em dois tipos distintos de percursos;
e Predominantemente em subida - acentuado desnivel entre os pontos de
partida e chegada;
e Alterndncia de subidas e descidas - pontos de partida e chegada
localizados @ mesma altitude ou altitudes semelhantes, mesmo que néo
coincidentes no local.

3.1.2. - A Corrida em Montanha disputa-se individual ou colectivamente (por equipas ou
estafetas), com partida simultanea ou contra-relogio.



3.1.2. — Por razoes de seguranga, nomeadamente uma elevada participacdo para as reduzidas
dimensdes dos trilhos a percorrer pelos atletas nas proximidades da partida, as organizagdes
poderdo optar, nas provas de partida simultdnea, por subdividir os participantes em vagas
sucessivas. Recomenda-se agrupar os participantes para cada partida segundo o respectivo
valor competitivo ou escaldo etario.

3.2. - DISTANCIAS E DESNIVEIS
3.2.1. — Segundo as distancias e desniveis a vencer, bem como o tipo de competi¢do (individual
ou colectivamente), a Corrida em Montanha divide-se nas seguintes formas:

e Corrida em Montanha — Competices com distancias superiores a 15 km,
disputadas em percursos predominantemente em subida ou onde alternam
as subidas e descidas. Devem apresentar um desnivel acumulado positivo
minimo de 8%. Podem disputar-se em circuito (uma s volta) ou em linha
(partida e chegada em pontos separados).

e Maratona em Montanha — Competi¢cdes disputadas na distancia de 42 km,
em percursos predominantemente em subida ou onde alternam as subidas e
descidas, com desnivel acumulado positivo minimo de 1200 metros e
méaximo de 2000 metros. Podem disputar-se em circuito (uma so volta) ou
em linha (partida e chegada em pontos separados).

e Quilébmetro Vertical - CompeticOes disputadas em percursos
predominantemente em subida, com um desnivel de 1000 metros entre a
partida e a chegada (tolerancia de 5 %). Minimo de 5 e maximo de 8 km de
prova. Os trocos em descida, caso existam, ndo poderdo exceder 10% da
distancia total da competicdo e 10% de inclinagdo media.

e Competicdes por Equipas - Competicbes disputadas com partida
simultanea dos componentes da equipa, efectuando em conjunto 0 mesmo
percurso. Equipas compostas por um minimo de 3 concorrentes,
disputando-se em percursos com predomindncia de subidas ou com
alternancia de subidas e descidas, em distancia compreendida entre os 15
km e a maratona. Admite-se a realizacdo de competicbes em circuito, com
um perimetro minimo de 5 km.

e Estafetas em Montanha - Competi¢cdes disputadas por equipas, compostas
por um minimo de 3 concorrentes, com transporte de um testemunho e sua
transmissdo entre todos os componentes da equipa, que efectuam um
determinado trogo competitivo, alternada e consecutivamente. Disputam-se
em percursos predominantemente em subida ou com alternéncia de subidas
e descidas e distancia compreendida entre os 15 km e a maratona (42 km),
com um minimo de 5 km para cada troco competitivo. Admite-se a
realizacdo de competicdes em circuito, com um perimetro minimo de 5 km, a
ser percorrido em voltas sucessivas pelos diferentes componentes de cada
equipa, ate perfazer a distancia total da competigéo.

4. COMPETICOES NACIONAIS. TIPOS

A FPME ¢ a unica entidade oficial que pode autorizar a realizacdo dos seguintes tipos de
competicdes de Corrida em Montanha:

1) Campeonato de Portugal de Corrida em Montanha;

2) Campeonato de Portugal de Quilémetro Vertical,

3) Campeonato de Portugal de Maratona em Montanha;



4) Qualquer outra competicdo de ambito nacional, reconhecida pela FPME.

4.1. - NORMAS GERAIS
4.1.1. - A FPME organizara, anualmente, o Campeonato de Portugal de Corrida em
Montanha, Campeonato de Portugal de Quilémetro Vertical e Campeonato de Portugal de
Maratona em Montanha podendo os mesmos realizar-se em parceria com entidades publicas
ou privadas, com interesse no desenvolvimento da modalidade em Portugal, apds celebracao de
protocolo entre a FPME e as entidades candidatas a sua organizagao.

4.1.2. - Os diferentes campeonatos referidos no ponto anterior serdo disputados de Marco a
Setembro (inclusive) de cada ano, respeitando-se um intervalo minimo de 3 semanas entre cada
um deles. A respectiva ordem e més de realizacdo serdo anunciadas no inicio de cada época
desportiva, apos analise de todas as candidaturas e respectiva atribuicdo dos locais e entidades
responsaveis pela sua realizag&o.

4.1.3. - Os Campeonatos de Portugal de Corrida em Montanha, Campeonatos de Portugal
de Quilémetro Vertical e Campeonatos de Portugal de Maratona em Montanha deputar-se-
do em provas de um so dia, segundo o indicado nos respectivos Regulamentos Especificos
(Anexo 1), atribuindo titulos individuais e colectivos.

4.1.4. - As entidades publicas ou privadas que o desejarem deverdo apresentar, junto da FPME,
até 15 de Novembro do ano anterior a realizacdo do campeonato ao qual se candidatam, o
respectivo processo de candidatura, o qual devera ser acompanhado dos seguintes documentos:
¢ Identificacdo da entidade organizadora (denominacao e contactos diversos -

endereco postal, telefone, telemovel, fax, correio electronico)

e Identificacdo do responsavel pela organizacdo local (nome e contactos
diversos - endereco postal, telefone, telemovel, fax, correio electronico)

e Croqui do percurso, em mapa 1:25000, com indicacao dos locais onde serdo
montados postos de abastecimento, controlo de percurso e postos de
primeiros socorros;

o Perfil do percurso, com indicagéo dos locais onde serdo montados postos de
abastecimento, controlo de percurso e postos de primeiros socorros;

e Proposta de regulamento da competicéo;

e Listagem de unidades hoteleiras existentes num raio de 50 km do local de
realizacdo do evento e facilidades de alojamento concedidas aos
participantes;

e CondicBes existentes para vestuario e duche;

e Caderno de encargos com indicacdo dos valores atribuidos a;

. Promoc&o do evento (especificar tipo de promocao a realizar);

i. Prémios (classificacdo, participagdo, sorteios, etc.)

ii. Marcacdo e limpeza do percurso;

iv. Seguranca (policiamento, apoio médico, bombeiros, etc.);

v. Diversos - oferta de refeicdo, facilidades de alojamento, plano de
transporte de atletas e equipamento, caso ndo coincidam 0s pontos
de partida e chegada da competicdo, servico de massagem, etc.
(especificar por cada item).

4.1.5. — Para se candidatar a organizacao de qualquer um dos campeonatos indicados no ponto
4.1.1. é necessario que as provas tenham cumprido, no ano de apresentacdo da candidatura,
cumulativamente, as seguintes condicdes:



Dispositivo de assisténcia médica junto a partida, no percurso e a chegada;
Dispositivo de Arbitragem Oficial;

Medig&o do Percurso com recurso a GPS;

Controlo do transito automovel nos trogcos de asfalto utilizados pela
competicdo;

e Bom nivel organizativo;

e Prova com um minimo de 2 anos de existéncia e realizacdo consecutiva.

4.1.6. — As candidaturas apresentadas serdo analisadas pelo Departamento Técnico de Corrida
em Montanha da FPME que deliberaré sobre a validade das mesmas.

4.1.7. — A auséncia de apresentacdo de candidaturas dentro do prazo indicado no ponto 4.1.4.
ou que nao tenham parecer positivo do Departamento Técnico de Corrida em Montanha da
FPME, confere @ FPME a possibilidade de contactar as entidades publicas e privadas que
entender para levar a efeito este(s) campeonato(s) segundo o descrito neste regulamento.

4.2. - ELABORACAO DO CALENDARIO NACIONAL DE CORRIDA EM MONTANHA
4.2.1. - Anualmente, o Departamento Técnico de Corrida em Montanha da FPME elaborara o
Calendario Nacional de Corrida em Montanha da FPME.

4.2.2. — As entidades que desejem organizar uma Corrida em Montanha, segundo o previsto no
presente regulamento, deverdo solicitar a sua inclusdo no Calendario Nacional de Corrida em
Montanha da FPME, apresentando a respectiva candidatura, junto da FPME, até 15 de
Novembro do ano anterior & realizacdo da competicéo.

4.2.3. — A candidatura devera ser acompanhada dos seguintes documentos:

¢ Identificacdo da entidade organizadora (denominacdo e contactos diversos -
endereco postal, telefone, telemdvel, fax, correio electronico)

¢ Identificacdo do responsavel pela organizacdo local (nome e contactos
diversos - endereco postal, telefone, telemovel, fax, correio electronico)

e Croqui do percurso, em mapa 1:25000, com indicacdo dos locais onde serdo
montados postos de abastecimento, controlo de percurso e postos de
primeiros socorros;

o Perfil do percurso, obtido atraves de medigdo com recurso a GPS, indicando
os locais onde serdo montados postos de abastecimento, controlo de
percurso e postos de primeiros socorros;

e Proposta de regulamento e esboco de cartaz e folheto, respeitando o
estipulado no ponto 8 deste regulamento;

4.2.4. — Apbs a andlise das candidaturas apresentadas dentro do prazo estipulado no ponto
4.2.2., 0 Departamento Técnico de Corrida em Montanha da FPME tornara publico, no decurso
da 22 quinzena de Dezembro do ano anterior a entrada em vigor do referido documento, o
Calendario Nacional de Corrida em Montanha da FPME.

4.3. — RANKING NACIONAL DE CORRIDA EM MONTANHA
4.3.1. - A FPME podera instituir, anualmente, tendo como base a totalidade ou parte das
competicdes constantes do seu quadro competitivo de Corrida em Montanha, um Ranking
Nacional de Corrida em Montanha.



4.3.2. - A FPME reserva-se o direito de estabelecer parcerias com entidades publicas ou
privadas com interesse no desenvolvimento da Corrida em Montanha em Portugal, atribuindo-
lhes a organiza¢do do Ranking Nacional de Corrida em Montanha, apds celebracdo de
protocolo entre a FPME e as entidades candidatas a sua organizag&o.

4.3.3. - O Ranking Nacional de Corrida em Montanha disputa-se ao longo de uma época
desportiva, segundo regulamento préprio, tendo como objectivo a definicdo dos participantes
mais regulares, individual e / ou colectivamente, dentro das provas que o compdem.

4.3.4. - No intuito de promover as ac¢des da FPME e o seu trabalho em prol das actividades de
montanha em geral, e a Corrida em Montanha em Portugal em particular, o0 Ranking Nacional
de Corrida em Montanha admite no seu calendario competices que ndo respeitem as
disténcias e desniveis indicados pela definicdo de uma Corrida em Montanha. A sua aceitacdo
devera ser sancionada pelo Departamento Técnico de Corrida em Montanha da FPME.

4.35. — O Ranking Nacional de Corrida em Montanha podera tomar qualquer outra
denominacdo - Critério Nacional de Corrida em Montanha; Liga Portuguesa de Corrida em
Montanha; Taca Nacional de Corrida em Montanha; Circuito Nacional de Corrida em
Montanha; etc. — segundo proposta do Departamento Técnico de Corrida em Montanha da
FPME.

5. ORGANIZACAO

5.1. PRINCIPIOS ORGANIZATIVOS.

5.1.1. - Todas as competicOes oficiais nacionais deverdo organizar-se dentro do estipulado pelo
presente regulamento.

5.1.2. - As competi¢Bes oficiais da FPME poderdo estar integradas no calendério de outras
federagdes, nacionais ou internacionais, relacionadas com a modalidade.

5.1.3. - Em circunstancias excepcionais, e por motivos devidamente justificados, nomeadamente
0 interesse na divulgacdo da modalidade em locais onde exista dificuldade na montagem de
percursos que respeitem o descrito neste regulamento, a Comissdo Técnica de Corrida em
Montanha da FPME poderd aprovar percursos com distancias ou desniveis inferiores ou
superiores ao especificado neste regulamento.

5.1.4. - Casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Técnica de Corrida em Montanha da
FPME.

5.2. COMISSAO TECNICA DE CORRIDA EM MONTANHA DA FPME.

5.2.1. - A Comissao Técnica de Corrida em Montanha € constituida por trés elementos, um
presidente e dois vogais, designados pela Direc¢do da FPME.

5.2.2. - Oinicio e o termo do seu mandato séo fixados pela Direc¢do da FPME.



5.2.3. - A Comissao Técnica de Corrida em Montanha da FPME € a estrutura responsavel pela
regulamentacgdo e organizacdo dos aspectos técnicos relacionados com a Corrida em Montanha
a nivel nacional.

5.24. - A Comissdo Técnica de Corrida em Montanha da FPME tem autoridade técnica
relativamente a todas as competicoes de Corrida em Montanha de ambito nacional organizadas
e reconhecidas pela FPME, tal como especificado no ponto 3 do presente regulamento.

5.2.5. - A Comissao Técnica de Corrida em Montanha da FPME é responsavel pelas decisdes e
resposta as solicitacdes dos clubes, instituiches e empresas interessadas na organizacao de
competices de Corrida em Montanha dentro do estipulado por este regulamento.

5.3. CONTROLO DA COMPETICAO: EQUIPA DE JUIZES E SUPERVISAO TECNICA
A Comissao Técnica de Corrida em Montanha da FPME nomeard, até a constituicdo do Corpo
de Juizes de Corrida em Montanha 0s seguintes elementos, responsaveis pelo controlo de
qualquer competicéo:

a) Juiz de Percurso

b) Juiz de partida / chegada

A FPME competira nomear:
c) Delegado da FPME.

Os trés elementos atras indicados constituirdo o Comité de Prova.

A) Juiz de Percurso.

e Controla o tracado competitivo, especialmente no que respeita a seguranca, tipo
de marcacgdo, colocacdo dos pontos de controlo de passagem e postos de
abastecimento, sendo acompanhado por um elemento da organizacdo
responsavel pelo percurso;

e Supervisiona o desenrolar da competicdo no terreno e elabora relatorios para o
Comité de Prova de acordo com o regulamento da competicéo;

e Assessoria 0 Comité de Prova nas reclamacOes directamente ligadas ao
desenrolar da competicéo;

¢ Informa e assessoria 0 Comité de Prova para que este possa homologar a
competicdo;

¢ Informa a organizacdo dos diferentes aspectos regulamentares respeitantes aos
temas técnicos e seguranca da actividade.

Por determinacdo da Comissdo Técnica de Corrida em Montanha da FPME, em competicOes
onde a elevada distancia de prova e dificuldade de acesso a todo o tragado tornem mais dificil o
reconhecimento e aprovacdo do percurso por um so elemento, a fungdo de Juiz de Percurso
podera ser atribuida a dois Supervisores de Percurso.

0 Juiz de Percurso deve constar do quadro de Arbitros de Corridas em Montanha da FPME.
B) Juiz de Partida / Chegada.

e Supervisiona a listagem oficial de inscritos na competicdo, localizagdo das
zonas de partida e chegada, controlo do equipamento e controlo anti-doping;



e Valida a partida da competicdo. Supervisiona o registo de tempos de chegada
dos participantes, realizado pela organizacao;

e Colabora com a organizacao na elaboracao final da classificacéo;

e Informa e assessoria 0 Comité de Prova;

0 Juiz de Partida / Chegada deve constar do quadro de Arbitros de Corridas em Montanha da

FPME.

C) Delegado da FPME.
Integra 0 Comité de Prova, devendo estar presente em todas as reunifes e sessdes de
preparagéo da competicao.

5.4. ELEMENTOS DA ORGANIZACAO
A Organizacdo devera cumprir com as seguintes funcdes (sempre que ndo existam modificacdes
explicitas no contrato firmado entre esta e a FPME):

Organizacdo pré-competicdo

Angariacdo dos apoios que permitam a realiza¢do da actividade;

Definicdo do percurso, marcacdo e montagem dos postos de controlo e
abastecimento;

Informacéo meteoroldgica;

Montagem das zonas de partida e chegada;

Mapa com o percurso e perfil do mesmo;

Garantir uma correcta divulgag&o da prova com um minimo de 45 dias antes
da sua realizagéo.

Tarefas a desenvolver no dia da competicao

Organizar as ceriménias de abertura, entrega de prémios e encerramento da
competicdo;

Receber e registar todo o pessoal acreditado para a competicdo (atletas,
técnicos acompanhantes, técnicos da FPME, etc.);

Registar e controlar 0 acesso as zonas de partida, chegada e zonas
restritas, acatando as indicagcdes emanadas pelos supervisores;

Registo de tempos de todos os atletas nos postos de controlo e meta;

Velar pela seguranca dos participantes e elementos da organizacdo em todo
0 percurso da competicéo;

Assistir os atletas que abandonem a competicao;

Oferecer servigos varios 0s supervisores da FPME, imprensa e meios de
comunicacao social presentes;

Oferecer servicos de apoio médico, resgate e recuperacdo apds a chegada
a meta;

Colaborar com os supervisores da FPME em tudo o necessario.

5.5. JURI DE COMPETICAO
O Jari de Competicdo € um 6rgdo consultivo que actuard de acordo com o ponto 9 deste

regulamento.

Composicao:

- O Arbitro da Competic&o;



- O Director da Competic&o (ou Director Técnico);

- O Delegado da FPME;

- Um representante dos Atletas, eleito por sorteio entre os 10 primeiros classificados do
ultimo Campeonato Nacional / Ranking Nacional de Corrida em Montanha inscritos na prova.

Funcoes:
O Juri de Competicdo é responsavel pela recep¢do de eventuais reclamacoes tendo
como motivo o desenrolar da competicdo, no momento e data em que a mesma se
dispute. Sera convocado no momento em que Se apresente uma reclamacao.

5.6. ADIAMENTO, INTERRUPCAO E ANULACAO DE UMA COMPETICAO

5.6.1. — As provas ndo poderdo ser adiadas nem anuladas, excepto em condigcdes
extremamente desfavoraveis. Por esse motivo as Organizacfes obrigam-se a prever um
percurso alternativo ao qual se possa recorrer em caso de anomalias climatéricas (nevoeiro
cerrado, neve, gelo, etc.), de forma a evitar a suspenséo ou adiamento da competicao.

5.6.2. — Se as circunstancias assim o justificarem podera interromper-se a competicdo
num determinado ponto do percurso. Neste caso a classificagdo sera estabelecida segundo a
ordem e tempo de chegada no ponto onde se procedeu a interrupcao ou, na falta deste controlo,
no Ultimo ponto de controlo realizado. Podera estabelecer-se uma classificagéo final unicamente
com ordem de chegada e sem tempo.

5.6.3. — Caso tenham passado concorrentes pelo local onde, posteriormente, se
procederd a neutraliza¢do / interrupcéo da competicédo, serdo tomadas as seguintes medidas:

a) A prova sera neutralizada no posto de controlo seguinte, dando-se por terminada
nesse local pela ordem de chegada registada no mesmo. Os concorrentes neutralizados no
posto de controlo anteriores classificar-se-a0 nas posi¢cdes imediatas, por ordem de chegada ao
respectivo local de neutralizacao;

b) N&o existindo nenhum posto de controlo até a meta, registam-se os tempos de
chegada a meta, classificando-se nas posi¢cdes imediatas 0s restantes atletas que concluiram a
sua prova no ponto de neutralizacao.

5.6.4. — No caso de adiamento ou anulacdo da competicdo devido a condigbes
climatéricas adversas, e caso a Organizacdo ndo tenha previsto um percurso alternativo, tal
como indicado no ponto 5.6.1. deste regulamento, devera devolver o valor da taxa de inscrigdo,
caso exista. A Organizacdo poderd ainda sofrer penalizacbes por parte da FPME por
incumprimento do regulamento.

5.6.5. — No caso de interrupgdo ou anulagdo da competicdo devido a condigdes

climatéricas adversas, tornando impraticavel o percurso alternativo previsto para o efeito, ndo se
procedera a devolugdo do valor da taxa de inscri¢&o.

6. REGULAMENTO DA COMPETICAO PARA ATLETAS

6.1. INSCRICAO PARA A COMPETICAO
6.1.1. — Para participar numa competicdo € necessario proceder a respectiva inscricdo que se
processard dentro dos prazos previstos pela respectiva Organizacdo. A Organizacdo podera



instituir taxa de inscri¢do para a participacdo na respectiva competi¢do, cujo valor maximo sera
definido no inicio de cada época desportiva pela FPME.

6.1.2. — As inscricdes efectuar-se-d0 dentro dos prazos e para os locais indicados pela
respectiva Organizagéao.

6.1.3. — Para formalizar as inscricdes os Organizadores dever&o exigir 0s seguintes dados:
e Nome;
e Data de Nascimento;
e Numero de Licenca de Filiado na FPME ou Numero de Documento de
Identificacdo (Bilhete de ldentidade, Passaporte, Carta de Conducéo) que
deverd ser apresentado aquando do levantamento dos dorsais para
comprovar a identidade do participante;
e Clube de representa.
6.1.4. - A Organizacdo devera impedir a participacdo dos atletas que ndo indiqguem os dados
solicitados no ponto anterior.

6.1.5. — Os Organizadores poderdo solicitar um Certificado Médico de aptiddo para a pratica
desportiva competitiva, datado de menos de trés meses antes do inicio da temporada oficial de
competicdo de montanha, coincidente com o ano civil.

6.2. MATERIAL E EQUIPAMENTO
6.2.1. — Para participar em cada competicdo um atleta devera transportar o seguinte material:
e Calcado e vestuario adequados para a pratica de corridas em montanha;
e Numero Identificativo. Denominado dorsal, devera ser colocado no peito,
sem dobrar ou recortar, e ser transportado durante toda a prova, facilitando
a sua leitura nos varios postos de controlo ao longo do percurso, bem como
no controlo de partida e chegada.

No caso em que os organizadores julguem oportuno o controlo de partida e / ou chegada via
sistemas electronicos (chip’s), tal ndo isenta o participante da utilizacdo do dorsal segundo o
atras regulamentado.

6.2.2. — Caso a Organizacdo julgue oportuno, os atletas estdo obrigados a transportar
equipamento especifico que se indique no regulamento de cada competicdo, nomeadamente
para fazer frente a condi¢Oes climatéricas adversas. Nao obstante o atras exposto, esta interdito
0 uso de raquetes de neve ou esquis.

6.3. CONTROLO DE MATERIAL E ABASTECIMENTO
6.3.1. — A entrada da Zona de Partida a Organizagio devera proceder ao controlo dos dorsais e
do material regulamentado. A todo o participante que ndo cumpra com 0s requisitos referidos no
ponto 6.2. deste regulamento serd impedida a participa¢do na competicao.

6.3.2. — No decurso da competico a Organizagdo poderd controlar a identificacdo do
concorrente, através do respectivo dorsal, bem como o0 equipamento. Sera motivo de
desclassificacdo a manipulacdo ou cedéncia de dorsal a outro atleta que ndo o devidamente
inscrito.

6.3.3. — E interdito o auxilio externo ou o abastecimento fora das zonas previstas para o efeito
pela Organizacgéo.



6.4. COMPORTAMENTO GERAL DOS PARTICIPANTES
6.4.1. — O participante devera conhecer e respeitar 0 Regulamento da Competicdo em que se
inscreve e este mesmo documento — Regulamento de Competi¢des de Corrida em Montanha
- aceitando as modificacdes que o Comité de Prova possa decretar, por causas alheias a
Organizacdo, antes e / ou durante a competicéo.

6.4.2. — Os participantes obrigam-se a prestar auxilio a outro participante em perigo ou
acidentado, estando obrigado ainda a comunicar de imediato esse facto ao posto de controlo
mais préximo. A recusa de auxilio quando solicitada nesse sentido sera penalizada com a
desclassificacdo do participante em falta.

6.4.3. — E obrigacdo de cada participante transportar os desperdicios causados pela sua
participacdo, nomeadamente os relacionados com o abastecimento em competi¢do, depositando
0S mesmos nos postos de controlo ou nas zonas de abastecimento. O desrespeito por esta regra
implica a desclassificacdo do participante.

6.4.4. — Os participantes deverdo realizar o percurso marcado pela Organizagdo, sendo
desclassificados todos aqueles que o ndo cumpram integralmente ou que ndo passem nalgum
ponto de controlo de percurso.

6.4.5. — Os participantes deverao acatar as instrucdes dos elementos da Organizacdo colocados
nos diversos postos de controlo ou indicacéo de percurso.

6.4.6. — Se a competicdo se desenrola por equipas, os componentes da equipa obrigam-se a
passar e sair juntos em cada ponto de controlo. O tempo da equipa sera registado na passagem
pela linha de chegada do Ultimo elemento componente de cada equipa.

6.4.7. — Os participantes deverdo submeter-se aos controlos anti-doping para os quais forem
solicitados.

6.4.8. — Os participantes deverdo comportar-se com desportivismo em todo o instante da
actividade e demonstrar respeito para com o0s restantes participantes, elementos da
Organizagdo, juizes e publico.

6.4.9. — Um participante podera retirar-se de prova sempre que o deseje devendo respeitar 0
seguinte procedimento:
e Abandono da competi¢do num posto de controlo, com entrega do respectivo
dorsal;
e O participante assume toda a responsabilidade desde que abandona
voluntariamente a prova ou é desclassificado.

6.5. DESCLASSIFICACAO DE UM CORREDOR OU EQUIPA
6.5.1. — Havera lugar a desclassificacdo de um corredor, ou equipa em competicdo de estafetas,
sempre que se verifique uma das seguintes ocorréncias:

a) Nao respeitar o percurso devidamente sinalizado, tendo como objectivo encurtar o
mesmo;

b) Receber auxilio ou abastecimento externo fora das zonas permitidas (excepto o
auxilio prestado em caso de acidente);

¢) Recusar fixar correctamente o dorsal ou manipulagédo do mesmo;



d) Utilizac&o de dorsal de outro corredor;

e) Danificar ou alterar a sinaliza¢&o do percurso;

f) Abandono de desperdicios fora das zonas previstas para esse efeito;

g) N&o apresentar o equipamento obrigatério previsto pelo regulamento especifico de
cada competicao;

h) Impedir voluntariamente a ultrapassagem a outro corredor;

i) Nao seguir as indicacbes dadas pelos elementos da Organizacdo ou juizes de
competigdo.

6.6. DESCLASSIFICAQAO COM POSSIVEL SANQAO DISCIPLINAR ADICIONAL

6.6.1. — Haverd lugar a desclassificacdo de um corredor, ou equipa em competicdo de
estafetas, com possivel sanc¢do disciplinar para o infractor, sempre que se verifique uma das
seguintes ocorréncias:

a) Auséncia da Ceriménia Oficial de Entrega de prémios sem causa justificada;

b) Assumir de forma voluntaria um comportamento anti-desportivo;

¢) Provocar um acidente de forma voluntaria ou grosseiramente negligente;

d) Controlo anti-doping positivo.

7. DOPING

E rigorosamente interdito o uso de substancias, grupos farmacoldgicos e métodos destinados a
aumentar artificialmente a capacidade fisica dos desportistas.

O Comité Anti Doping da FPME estabelecerd a lista destas substancias e grupos farmacologicos
proibidos bem como os métodos ilicitos. Em todo o caso, e como minimo, coincidird com 0
estipulado pelo Comité Olimpico Internacional.

O Comité Anti Doping da FPME seré& de igual modo responséavel pela planificacao dos diferentes
momentos de controlo em competi¢do ou treino bem como do nimero de amostras a recolher
em cada um desses momentos.

8. NORMAS PARA A ELABORACAO DO REGULAMENTO, FOLHETOS E
CARTAZES PROMOCIONAIS DAS COMPETICOES

8.1. REGULAMENTO DA COMPETICAO
A elaboracdo do Regulamento da Competicdo, a cargo da respectiva Organizacdo, devera
respeitar os seguintes pontos:

e Identificacdo da(s) entidade(s) organizadora(s), nome e tipo de competicéo;

o Atletas a quem se destinam a competi¢&o;

e Descricdo do percurso com indicacédo da distancia a percorrer, local e hora de partida;

e Local e hora de abertura do secretariado para entrega de dorsais;

e Escaldes competitivos admitidos;

e Forma de proceder a inscricdo na competicdo indicando a data de inicio e fim desse
processo, local de recepcdo das inscri¢des, dados necessarios de cada participante e
existéncia ou ndo de nimero limite de inscritos;

e Valor da taxa de inscri¢éo e forma de liquidar a mesma (caso exista);



e LimitacOes relacionadas com inscricbes de Ultima hora, caso as mesmas estejam
previstas;

e Listagem de prémios, individuais e colectivos;

e Forma de processar a classificacdo colectiva (por escaldo, somatdrio de tempos,
somatorio de pontos, etc.);

e Indicar, no final do Regulamento da Competicdo, que qualquer caso omisso sera
resolvido pelo Jari de Competicdo em conformidade com o Regulamento de
Competicdes de Corrida em Montanha da Federagdo Portuguesa de Montanhismo e
Escalada.

8.2. FOLHETO
A elaboracdo do Folheto Promocional de qualquer competicdo, a cargo da respectiva
Organizacdo, devera respeitar 0s seguintes pontos:

CAPA
e Nome e/ou logoétipo da entidade ou clube organizador;

Nome e/ou logdtipo da FPME;

Nome da competicdo e nimero da edi¢do;

Disténcia e hora de partida da competicéo;

Local de partida e chegada e indicacdo dos pontos de passagem mais

emblematicos;

Data de realiza¢do da competicéo;

e Contacto da Organizacdo para informagdes ou inscricdes (WEB page,
correio electronico, endereco postal, telefone, telemovel, fax, etc.);

e Nome e logétipo do tipo de competicdo na qual a prova se encontra
integrada (Campeonato de Portugal de Corrida em Montanha,
Campeonato de Portugal de Quilémetro Vertical, Ranking Nacional de
Corrida em Montanha, etc).

CONTRA CAPA OU INTERIOR DO FOLHETO
e Local de partida e chegada;
Desnivel acumulado (subida e descida);
Perfil da competicao;
NUmero de postos de controlo e abastecimento;
Equipamento obrigatorio ou recomendado pela Organizagéo;
Local e hora de inicio da reunido técnica (caso exista);
Servicos que a Organizacdo coloca a disposicdo dos participantes (guarda
roupa, duches, massagem; oferta de refeigéo, etc.);
Listagem de prémios, individuais e colectivos;
e Forma de proceder a inscricdo na competicéo;
I. Prazo de inscricdo com indicagdo da data de encerramento da
mesma;
i. Local e forma de realizacdo da inscricdo (telefone, fax, correio
electronico ou enderego postal);
ii. Valor da taxa de inscri¢do, caso exista, e 0S Servicos que a mesma
garante;
iv. Especificar os tipos de descontos relativamente & taxa de inscri¢éo,
caso existam (filiados na FPME, socio da entidade organizadora,
etc.);



v. NUmero limite de participantes.
e As provas pontuaveis para o Ranking Nacional de Corrida em Montanha
deverdo reservar um espaco para a inser¢cdo da data, nome e local de
realizacdo das restantes competicdes deste quadro competitivo.

8.3. CARTAZ
A elaboracdo do Cartaz Promocional de qualquer competicdo, a cargo da respectiva
Organizacdo, devera respeitar 0s seguintes pontos:
e Nome e/ou logétipo da entidade ou clube organizador;

Nome e/ou logdtipo da FPME;

Nome da competi¢cdo e nimero da edi¢&o;

Distancia e hora de partida da competicao;

Local de partida e chegada e indicacdo dos pontos de passagem mais

emblematicos;

Data de realizacdo da competicéo;

e Contacto da Organizacdo para informacdes ou inscricdes (WEB page,
correio electronico, endereco postal, telefone, telemovel, fax, etc.);

e Nome e logétipo do tipo de competicdo na qual a prova se encontra
integrada (Campeonato de Portugal de Corrida em Montanha,
Campeonato de Portugal de Quilometro Vertical, Ranking Nacional de
Corrida em Montanha, etc).

9. RECLAMACOES E SISTEMA DE APELO

9.1. RECLAMACOES
9.1.1. — As reclamacbes deverdo ser apresentadas por escrito, em formulario proprio, onde
constara o seguinte:
e |dentificacdo do reclamante (nome, numero de documento de identificag&o,
clube que representa);
e Alegacdo dos factos.

As reclamacdes deverdo ser acompanhadas de €100,00 (cem euros) que serdo devolvidos caso
as mesmas tenham desfecho favoravel ao reclamante.

9.1.2. — As reclamacdes deverdo ser apresentadas ao Delegado da FPME, o qual devera
inscrever a hora de apresentacdo da reclamagéo, autenticando a mesma e entregando uma
copia ao reclamante.

9.1.3. — Apos a recepgdo da reclamacdo o Delegado da FPME devera convocar os restantes
elementos previstos para a formacdo do Jari de Competicao, tal como previsto no ponto 5.5.
deste regulamento, que procederdo a anélise da reclamacgdo e deliberardo em conformidade
com o regulamentado.

9.1.4. - Poderéo apresentar-se reclamacdes respeitantes ao desenrolar da competi¢do desde o
momento da chegada até a publica¢éo dos resultados.

9.1.5. — Poder&o apresentar-se reclamacdes respeitantes as classificacdes até uma hora depois
da sua publicacéo.



9.2. RECLAMAGOES POSTERIORES A COMPETIGAO
9.2.1. — As reclamacdes das decisbes do Juri de Competicdo deverdo ser apresentadas, por
escrito, ao Departamento Técnico de Corrida em Montanha da FPME, num prazo méaximo de 7
(sete) dias, contados a partir do dia 0til seguinte a publicacdo das classificacbes. O
Departamento Técnico de Corrida em Montanha da FPME apresentara a sua decisdo num prazo
méaximo de 30 dias. Caso esta data coincida com fim-de-semana ou Feriado Nacional este prazo
sera alargado até ao primeiro dia (til seguinte.

9.2.2. — Os recursos da decisdo do Departamento Técnico de Corrida em Montanha da FPME

deverdo ser remetidos para 0 Comité de Disciplina da FPME num prazo maximo de 30 dias apds
a recepcéo da deciséo correspondente.

10. SEGURANCA E HOMOLOGACAOQ DAS COMPETICOES

10.1. INTRODUCAO
10.1.1. — Os Organizadores de uma competicdo oficial devem ter em atencdo e respeitar as
regras relacionadas com as competicdes pedestres em montanha e que adiante se descrevem.

10.1.2. — A homologac&o de um percurso competitivo pressupde o cumprimento de um conjunto
de regras que garantam a seguranca dos participantes na totalidade do mesmo.

10.1.3. — As competicdes poderéo desenrolar-se individualmente ou por clubes.

10.2. PERCURSO
10.2.1. — Todas as competi¢cdes autorizadas pela FPME desenrolam-se em terreno montanhoso.
O percurso competitivo devera estar devidamente sinalizado, balizado e controlado.

10.2.2. — O Unico meio de locomocgao autorizado sera a corrida pedestre. Eventualmente, devido
a exigéncia do terreno competitivo, poderdo realizar-se ascensdes ou descidas de zonas muito
inclinadas com auxilio de material de escalada.

NOTA: Recomenda-se evitar passagens em zonas demasiado técnicas (exemplo: escalada de
arestas rochosas, rappel, etc.) de forma a evitar aglomerados de atletas nesses locais, riscos
desnecessarios e atraso no ritmo da competicdo. As zonas de escalada ndo poderdo exceder
mais que Il grau de dificuldade e 40° de inclinac&o.

10.2.3. — O reconhecimento do percurso devera ser efectuado com antecedéncia suficiente que
permita garantir a qualidade do mesmo, realizando-se uma ultima passagem pelo mesmo no dia
anterior a realizacdo da competicao para finalizar a sua marcacao.

10.2.4. - Distéancias e desniveis a cumprir pelas Competices de Corrida em Montanha da FPME
Corrida em Montanha — CompeticGes com distancias superiores a 15 km, disputadas em dois
tipos de percurso - predominantemente em subida ou onde alternam as subidas e descidas.
Devem apresentar um desnivel acumulado positivo minimo de 8%. Podem disputar-se em
circuito (uma sé volta) ou em linha (partida e chegada em pontos separados). Neste Ultimo caso
a diferenca de altitude entre os pontos de partida e chegada ndo devera exceder 2,5 metros /
km.




Campeonato de Portugal de Corrida em Montanha — A disputar numa competicdo com um
minimo de 20 (vinte) e maximo de 30 (trinta) quildmetros e desnivel acumulado positivo,
respectivamente, de 800 (oitocentos) e 1200 (mil e duzentos) metros. A realizagdo de provas
com distancias intermédias entre as duas anteriormente indicadas devera respeitar um minimo
de desnivel acumulado positivo médio de 8% e um maximo de 12%. Podera disputar-se em
circuito (uma s6 volta) ou num percurso com partida e chegada em pontos distintos. Neste ultimo
caso a diferenca de altitude entre os pontos de partida e chegada ndo devera exceder 2,5 metros
[ km.

Campeonato de Portugal de Quilometro Vertical — A disputar numa competicdo com um
percurso predominantemente em subida, com um desnivel de 1000 (mil) metros entre a partida e
a chegada (tolerancia de 5 %). Minimo de 5 (cinco) e maximo de 8 (oito) km de prova. Os trogos
em descida, caso existam, ndo poderédo exceder 10% da distancia total da competicao e 10% de
inclinacdo media.

Campeonato de Portugal de Maratona de Montanha — Competicdes disputadas na distancia
de 42 km, em percursos predominantemente em subida ou onde alternam as subidas e
descidas, com desnivel acumulado positivo minimo de 1200 metros e maximo de 2000 metros.
Pode disputar-se em circuito (uma s6 volta) ou em linha (partida e chegada em pontos
separados). Neste ultimo caso a diferenca de altitude entre os pontos de partida e chegada néo
devera exceder 2,5 metros / km.

10.2.5. - Sinaliza¢do do percurso

O percurso devera estar devidamente sinalizado com bandeiras, fita plastica, setas de cor que
contrastem claramente com o meio ambiente, ndo sendo necessarias técnicas de orientacao
para realizar 0 mesmo.

Recomenda-se a utilizacdo de material biodegradavel para os elementos de marcacdo do
percurso.

Em condigdes de visibilidade normal, de uma marca devera ser possivel visualizar as duas
seguintes. No caso de condigdes meteoroldgicas adversas, as marcas deverdo ser reforcadas no
dobro, ou mais, das necessarias para uma competicdo com boa visibilidade, de forma a garantir
sempre a maxima seguranca dos participantes.

Os pontos que possam prestar-se a confuséo e erro de decisdo no trajecto da competicdo
deverdo ser devidamente assinalados com fita plastica colorida que contraste claramente com o
meio ambiente.

Tanto quanto possivel devera ser evitada a marcagdo com recurso a marcas de tinta, tolerando-
se a mesma unicamente nas proximidades das povoagdes e nunca, em caso algum, em arvores
ou pedras, excepto nos casos em que se utilizem caminhos pedestres devidamente
homologados e sinalizados dessa forma.

No final da competi¢cdo a Organizacéo obriga-se a retirar todo o material utilizado na sinalizagéo
do percurso, controlo da prova e postos de abastecimento. O ndo cumprimento deste ponto
acarretara abertura de inquérito e sancGes aos Organizadores por degradacdo do Meio
Ambiente.

Existird um indicador quilométrico a cada quilometro percorrido, indicado com uma cor distinta
das marcas do percurso.

10.2.6. — Controlo de partida e chegada

A prova tera um controlo de partida e outro de chegada, podendo os mesmos estar localizados
ou ndo no mesmo local (ver alinea 10.4.).

Existird um controlo de cronometragem coincidente com as linhas de partida e chegada,
podendo o mesmo ser de tipo manual ou electrdnico.




10.2.7. — Controlo de passagem

Poderdo existir postos de controlo de passagem ao longo do percurso nos pontos mais
significativos; cumes, portelas, cruzamentos, abastecimentos, pontos de retorno, etc.

Os postos de controlo deverdo estar bem balizados e assinalados formando um recinto que
obrigue a passagem de todos os concorrentes pelo seu interior.

Nos postos de controlo de passagem poderdo registar-se posicdes e tempos de passagem de
forma a permitir elaborar a classificacdo final caso se proceda a uma interrupcéo da prova (ver
alinea 5.3.2.).

Cada posto de controlo deverd ter tantos elementos da Organizacdo quantos 0S necessarios
para o efectivo controlo dos participantes.

Os postos de controlo poderdo ser, em simultdneo, postos de abastecimento. Os mesmos
deverdo contar recipientes para a recolha dos residuos produzidos nesse mesmo abastecimento.

10.2.8. — Postos de controlo de percurso

Se as condi¢bes do terreno assim o exigirem, nomeadamente em zonas de maior dificuldade
técnica ou que se possam prestar a confusdo na orientacdo dos concorrentes (zonas
pedregosas, travessias de linhas de agua, mudancas de direc¢do, bosques, cruzamentos de
caminhos, etc.), além de estarem devidamente sinalizados e balizados, a Organiza¢éo devera
prever a colocacdo de elementos que sirvam de indicadores do trajecto a seguir.

10.2.9. — O percurso competitivo devera estar marcado e balizado no dia anterior e a hora de
realizacdo da competicdo, permitindo que 0s supervisores de percurso percorram 0 mesmo para
a sua posterior homologacao. No caso de se ter que recorrer ao percurso alternativo devido as
condigbes meteorologicas adversas, 0 mesmo devera estar marcado e balizado 12 horas antes
do inicio da competic&o.

10.2.10. — Caracteristicas do percurso

As Corridas em Montanha poderéo utilizar estradas florestais ou caminhos rurais ndo asfaltados,
trilhos pedestres, areas pedregosas ou terrenos sem trilho definido. Aceita-se a utilizacdo de
pisos de asfalto até ao limite de 15% da distancia total da competicéo.

10.2.11. - A Organizacao deverd prever uma equipa de Fecho de Competicdo (Equipa
Vassoura).

10.3. SEGURANCA
10.3.1. — A Organizacdo devera tomar todas as medidas necessarias para a seguranga dos
participantes e elementos da Organizacdo a todo 0 momento da realizacdo da actividade. O
percurso competitivo deverd ser desenhado de maneira a minimizar o risco residual de
participacéo, zelando a todo 0 momento pela seguranca dos participantes.

10.3.2. — Nas zonas de perigo objectivo em que ndo se possa evitar o risco residual de
participacdo a Organizacdo deverd prever a colocacdo de postos de controlo e aviso ou
sinalizacdo diversa que alerte 0s participantes para o risco acrescido da zona a percorrer.

10.3.3. — Todo o material utilizado no apoio e protec¢do da competicdo (proteccdes de zonas de
escalada, etc.) deverd estar de acordo com as normas de seguranca da UIAA e CE, salvo
indicacdo em contrario e homologag&o expedida pela FPME.



10.3.4. — Os supervisores de percurso deverdo inspeccionar 0 percurso assegurando-se que 0
mesmo respeita as normas de seguranga e 0 regulamento em vigor para as competicdes de
Corrida em Montanha da FPME.

10.3.5. — A Organizacdo devera providenciar para contar com apoio de um medico bem como de
uma equipa habilitada para prestar os cuidados de primeiros socorros em caso de necessidade.
Este mesmo servico podera ser prestado em colaboracdo com as corporaces de Bombeiros
locais, Cruz Vermelha, INEM, etc.

10.3.6. — Um sector do percurso ja aprovado e que, na véspera da competicao seja afectado por
um perigo objectivo (risco de avalanche, desprendimento de pedras, etc.), ndo sendo possivel
diminuir esse mesmo risco até o tornar residual, por motivos de seguranca, podera ser anulado.
A Organizacao, neste caso particular, ndo se encontra obrigada a substituir o tro¢o anulado com
outro das mesmas caracteristicas, mesmo que essa alteracdo afecte o desnivel total da
competicéo.

10.4. ZONAS DE PARTIDA E CHEGADA
10.4.1. - Zona de Partida
A Zona de Partida devera ter uma largura minima de 6 metros, encontrando-se devidamente
assinalada, formando um recinto fechado, ao qual tém acesso 0s concorrentes permitindo a
Organizacao proceder as verificagdes oportunas e previstas no Regulamento da Competicéo.
A Zona de Partida devera estar equipada com um crondémetro conectado a Zona de Chegada
que permitira a atribuicdo de tempo de prova a todos 0s concorrentes.
Antes de se aceder a linha de partida os concorrentes deverdo ser submetidos ao controlo de
dorsais e equipamento segundo o estipulado neste Regulamento e no Regulamento Especifico
da Competicéo.
Junto a entrada para a Zona de Partida a Organizacdo deverd providenciar no sentido de
oferecer um servi¢o de recolha e guarda do equipamento dos concorrentes, que sera devolvido
no final da competicéo apds a chegada de cada concorrente a meta.

10.4.2. - Zona de Chegada

A linha de chegada poderéa coincidir com a linha de partida.

A chegada de um concorrente sera dada pela passagem da parte anterior do térax sobre a
projeccdo vertical da linha de chegada.

Os Ultimos 100 metros de prova deverdo estar devidamente balizados e isolados do publico e
concorrentes que j& tenham completado a sua prova, de forma a ndo interferir com a chegada
dos concorrentes que se aprestam para concluir 0 percurso.

A Zona de Chegada devera estar devidamente separada do puablico em geral, apenas podendo
aceder ao interior da mesma o pessoal devidamente acreditado pela Organizagao.

No interior da Zona de Chegada devera estar instalado o sistema de cronometragem, equipa
responsavel pela recolha de dados para a elaboracdo da classificacdo final € uma zona
reservada ao abastecimento final (ver alinea 10.6.).

10.5. ZONAS DE CONTROLO. TAREFAS E RESPONSABILIDADES ATRIBUIDAS
10.5.1. — A Organizacdo designard um responsavel para cada posto de controlo o qual devera
estar devidamente identificado.

10.5.2. — Cada posto de controlo de passagem devera estar contactavel com o director de prova,
além de estar equipado com material para registo de passagem dos concorrentes e estojo de
primeiros socorros.



10.5.3. — Os elementos de cada posto de controlo deverdo registar o dorsal e hora de passagem
de cada concorrente (individual ou equipa) bem como eventuais irregularidades que se possam
produzir por incumprimento do regulamento, entregando esses mesmos dados no final da
competicdo ao Comité de Prova.

10.5.4. — Os elementos de um posto de controlo poderdo informar 0s concorrentes que 0S
mesmos se encontram em condicdes de infringir o0 Regulamento de Competicdes, informando
posteriormente o Comité de Prova dessa mesma ocorréncia. Em circunstancia alguma os
elementos do posto de controlo poder&o impedir o concorrente visado de prosseguir a sua prova.

10.5.5. — Os elementos destacados para um determinado posto de controlo deverdo possuir
bons conhecimentos da area que lhes foi atribuida.

10.5.6. - Os membros de um posto de controlo sdo responsaveis por velar pela seguranga dos
concorrentes na zona que lhes foi atribuida.

10.5.7. - Os postos de controlo deverdo instruir todos os concorrentes da conduta a seguir nos
seguintes casos:
e Em caso de perigo objectivo: como deve actuar o concorrente;
e Cruzamentos: orientar para evitar tomadas de decisdo erradas por parte dos
concorrentes;
e Mudanga de percurso; condi¢des climatéricas adversas, imprevistos, etc.;
e Acidente: prestar auxilio e accionar os meios necessarios a evacuacdo do
acidentado;
o Neutralizagdo: cronometrar e registar a ordem de passagem / chegada dos
concorrentes;
e Em caso de abandono: itinerario alternativo a percorrer pelo concorrente ou
providenciar no sentido de transportar 0 mesmo para a meta;
e Suspensdo da prova: cronometrar e registar a ordem de passagem /
chegada dos concorrentes, indicando ainda o itinerério alternativo a
percorrer para se aceder a meta;
e Uso de material concreto: providenciar no sentido do concorrente cumprir
com o regulamentado.

10.5.8. — Os postos de controlo deverdo estar devidamente montados até 30 minutos antes da
hora de partida da competicao.

10.6. POSTOS DE ABASTECIMENTO
10.6.1. — Apds a conclusdo da competicdo a Organizacdo devera providenciar no sentido de
oferecer abastecimento liquido e sélido. Este mesmo abastecimento podera ser entregue
individualmente a cada concorrente na Zona de Chegada ou em mesas instaladas nessa mesma
zona onde terdo expostos os produtos do abastecimento final que serdo recolhidos por cada
participante.

10.6.2. — A Organizacdao devera providenciar no sentido de montar, durante a competicao, postos
de abastecimento liquido. Os mesmos deverdo estar espagados entre si a uma distancia que
ndo exceda os 15 minutos para os primeiros concorrentes (tempo estimado de prova), 5 km ou
500 metros de desnivel, prevalecendo a condicdo que se cumpra primeiro. Nas provas que



ultrapassem os 25 km de extensdo a Organizagdo devera prever de igual modo a oferta de
abastecimento sélido em todos 0s postos apos 0 3° posto (inclusive).

10.6.3. — Os postos de abastecimento deverdo conter mesas em nimero suficiente para servir
de apoio aos produtos a servir aos concorrentes, bem como elementos da Organizacdo em
nimero suficiente para repor o produto. Em caso algum os elementos da Organizacao de apoio
aos postos de abastecimento serdo responsaveis pela entrega do abastecimento directamente
aos concorrentes, devendo estes dirigir-se a mesa que contem o abastecimento para recolher o
mesmo.

10.6.4. - E interdito 0 abastecimento ou ajuda externa durante a realizacdo da competicéo,
excepto os servidos pela Organiza¢do e / ou todos aqueles expressamente autorizados pelo
Comité de Prova, nas zonas previstas para o efeito.

10.6.5. — Além dos produtos oferecidos pela Organizagdo os concorrentes poderdo transportar o
seu proprio abastecimento, sélido e / ou liquido. Poderdo ainda entregar junto da Organizacao o0s
seus proprios abastecimentos, afixando nos mesmos o dorsal do participante e local ou locais
onde desejam que estes sejam entregues. Neste (ltimo caso os abastecimentos deverdo ser
entregues no secretariado da competicao até uma hora antes do inicio da prova.

10.7. TEMPO LIMITE PARA CONCLUSAO DA COMPETICAO
10.7.1. - As Organizacbes poderdo estabelecer um tempo limite de conclusdo da
competicdo, bem como tempo limite de passagem pelos postos de controlo ao longo do
percurso.

10.7.2. = O tempo limite de conclusé@o da competicdo sera determinado pelo Juiz de Percurso
ou supervisores de percurso, e dependera da distancia, dureza e caracteristicas do terreno onde
decorreré a competic&o.

10.7.3. - Os valores determinados para o tempo limite de concluséo da competicdo e / ou
tempo limite de passagem pelos postos de controlo deverdo ser afixados no secretariado da
competicdo em local de fécil acesso a todos os concorrentes.

10.7.4. — A Organizacdo devera providenciar no sentido de transportar os concorrentes que
alcancem um posto de controlo fora do tempo limite previsto para 0 mesmo e que, como tal, ndo
podera continuar a competicao.

10.7.5. - Os concorrentes que cruzem a linha de chegada depois de excedido o tempo limite de
conclusdo da competicéo figurardo nos Gltimos lugares da classificacdo final, sem atribuicao
de tempo ou prémio de classificag&o.

10.7.6. — A definicdo de tempo limite de conclusdo da competicdo e / ou tempo limite de
passagem pelos postos de controlo s6 sera possivel caso a Organizagdo anuncie esse
propdsito no Regulamento Especifico da Competicdo, caso contrario as Organizacfes estdo
impedidas de impor e anunciar estes tempos limites no dia da competicéo.

10.8. MAPAS
10.8.1. — A Organizagéo providenciara no sentido de oferecer a cada participante um mapa ou
croqui da regido com os seguintes dados:
e O percurso previsto e percurso alternativo;



Indicagdo dos locais de partida e chegada;

Os locais de montagem de postos de controlo de passagem;
Os locais de montagem dos postos de abastecimento;

Os locais de colocagdo dos postos de primeiros socorros;
Zonas de maior dificuldade técnica

10.8.2. — A Organizacéo providenciard no sentido de oferecer a cada participante o perfil do
percurso com cotas e quilémetros percorridos.

10.9. DORSAL
10.9.1. - O dorsal sera facilitado pela Organizagdo. Um por cada participante.

10.9.2. - O dorsal devera ser resistente a agua e ter as medidas minimas de 21 x 15 cm.

10.9.3. — Os participantes estdo obrigados a levar o dorsal facilitado pela Organiza¢do. Este
devera ser afixado no peito durante toda a competicdo, com auxilio de material do proprio
concorrente, ndo podendo ser dobrado ou cortado.

10.9.4. — Antes de entrar na Zona de Partida a Organizacdo devera proceder ao controlo dos
dorsais dos participantes.

10.9.5. - O dorsal € pertenca da Organizacéo, devendo o concorrente entregar 0 mesmo, apos
cruzar a linha de chegada e antes de abandonar a Zona de Chegada, aos elementos da
organizacao presentes nessa mesma zona que assim o solicitem.

10.10. SUPERVISAO E CONTROLO DE MATERIAL
10.10.1. - Antes de comecar a competicdo a Organizacdo controlara o seguinte material:
a) Calcado;
b) Dorsal);
¢) Equipamento;
d) Material exigido pela Organizacdo no Regulamento Especifico da Competicao.

10.10.2. - Todo o material que ndo cumpra com 0s requisitos minimos especificados na alinea
6.2. do Regulamento de CompeticBes de Corridas em Montanha da FPME sera recusado pela
Organizacao.

10.10.3. — A chegada efectuar-se-a novo controlo de material, penalizando-se a auséncia do
mesmo, se for o caso, segundo o previsto na alinea 6.5. do Regulamento de Competicbes de
Corridas em Montanha da FPME.

10.10.4. - Antes de entrar na Zona de Partida a Organizacdo devera proceder ao controlo dos
dorsais dos participantes. A todo o0 participante que ndo cumpra com 0s requisitos referidos no
ponto 6.2. e 10.9.3. deste regulamento sera impedida a participacdo na competicéo.

10.11. PERCURSO ALTERNATIVO
10.11.1. — Considerando que este tipo de competicdes decorre em terrenos montanhosos,
estando estas regides sujeitas a bruscas alteraces meteorologicas, a Organizacdo devera
prever um percurso alternativo. Este serd utilizado caso as condigdes meteoroldgicas assim o
justifiquem.



10.11.2. — A Organizacdo deverd prever as piores condigdes meteoroldgicas de forma a estudar
um percurso alternativo para estas circunstancias.

10.11.3. — A aprovacdo do percurso alternativo devera respeitar o previsto neste regulamento
para percursos competitivos em montanha.

10.12. REUNIAO TECNICA
10.12.1. — Na noite anterior ao inicio da prova a Organizacdo devera realizar uma reunido
técnica, aberta a todos os participantes e pulblico em geral, em que prestara as seguintes
informacdes:
Itinerario previsto, caracteristicas, distancia e desnivel;
Hora de partida;
Tempo estimado do vencedor;
NUmero e colocacéo dos postos de controlo de passagem e tempo limite de
passagem nos respectivos postos, caso 0 mesmo esteja previsto no
Regulamento Especifico da Competicao;
e NUmero e colocacao dos postos de abastecimento e tipo de abastecimento;
e Tempo limite de concluséo da competicdo, caso 0 mesmo esteja previsto no
Regulamento Especifico da Competicao;
e Localizacdo dos locais que oferecem maior risco para a integridade fisica
dos participantes ou que apresentam maior dificuldade de orientagéo;
e Locais onde sera necessaria a utilizagdo de material especifico para vencer
obstaculos, caso existam;
Material obrigatorio para a realizagéo da competicéo;
Meteorologia prevista;
Direitos e Obrigaces dos participantes;
Apresentacdo da equipa de juizes e responsavel da FPME a essa
competicao.

NOTAS:
1) Recomenda-se a realizacdo de uma reunido informativa entre a Organizacao, juizes e
elementos responsaveis pela supervisdo do percurso.
2) Recomenda-se a utilizacdo de meios audio visuais para suporte da informacéo prestada
na Reunido Técnica.

10.12.2. — A informacdo prestada na Reunido Técnica devera de igual ser exposta no placar
geral de informagdes a colocar no local dessa mesma reuni&o bem como no secretariado da
competigdo.

10.12.3. — Caso se proceda a alguma alteracdo entre a Reunido Técnica e a hora de partida da
competicdo a mesma devera ser devidamente anunciada através de afixacao no placar geral de
informacfes bem como na instalagdo sonora de apoio & actividade e nos instantes que
antecedem a partida.

10.13. CLASSIFICACOES
10.13.1. - No final da competi¢cdo serdo apurados 0s seguintes resultados:
e Classificagéo geral;
o Classificacdo por escaldes;
o Classificagdo colectiva geral.



10.13.2. — A Organizacdo podera determinar outras classificacbes complementarmente as
indicadas na alinea anterior (classificacdo colectiva por escalfes, classificacdo limitada a
concorrentes representantes de clubes do concelho ou distrito, etc.).

10.13.3. — No final da competicdo a Organizacéo devera facilitar as classificagdes ao Delegado
da FPME em suporte informatico.



